
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園  赤坂小学校 

 

長い夏休
なつやす

みが終
お

わり新
しん

学期
が っ き

が始
はじ

まりました。気持
き も

ちの切
き

り替
か

えはできましたか？ 

まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

き、夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすくなる時期
じ き

なので、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

り、たっぷり睡眠
すいみん

をとるなどして体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう。 

つよい骨
ほね

をつくろう！ 

骨
ほね

はあなだらけ！ 

骨
ほね

の中
なか

はスポンジみたいにあ

なだらけになっていて、まん中
なか

は

空
く う

どうです。パイプのようなつく

りは上
うえ

からの力
ちから

に強
つよ

く、軽
かる

くて

丈夫
じょ うぶ

な形
かたち

です。 

骨
ほね

のはたらき 

骨が成長するしくみ 

骨を強く元気に伸ばすには 

断面
だんめん

 海面質
かいめんしつ

 

ち密室
みつしつ

 

①体
からだ

を支
ささ

える 

体
からだ

を支えて
さ さ     

姿勢
し せ い

を保
たも

っている。 

②体
からだ

を守
まも

る 

脳
のう

や内臓
ないぞう

など

の器官
き か ん

を守
まも

っ

ている 

③血液
けつえき

をつくる 

骨
ほね

の中心部
ちゅうしんぶ

の骨
こつ

ず

い で 、 赤血球
せっけっきゅう

や

白血球
はっけっきゅう

をつくる。 

④カルシウムをた

めて全身
ぜんしん

に送
おく

る 

カルシウムなどが

骨
ほね

の中
なか

にたくわえ

られている。 

骨
こっ

たん線
せん

 

子
こ

どもの足
あし

やうでなどの長
なが

い骨のはしには、「骨
こっ

たん線（成長
せいちょう

線
せん

）」と呼
よ

ばれる部分があります。 

脳
のう

から成長
せいちょう

ホルモンが分
ぶん

ぴつされると、骨
こっ

たん線
せん

がのびて、身長
しんちょう

ものび

ていきます。ただし、成長
せいちょう

がとまった大人
お と な

には「骨
こっ

たん線
せん

」はありません。 

骨
ほね

を健康
けんこう

に保
たも

つには、骨
ほね

のもととなるカルシウムなどの栄養素
え い よ う そ

を

しっかりとることが大切
たいせつ

です。骨
ほね

をつくるにビタミン D やタンパク質
しつ

も

必要
ひつよう

なので、バランスの良
よ

い食事をしましょう。また、骨
ほね

をつくる

骨芽細
こ つ が ほ そ

ぼうを活発
かっぱつ

にするには、運動
うんどう

をすること、よく眠
ねむ

ることが役立
や く だ

ちます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 
〇発育測定のお知らせ 

 ９月３日（火）５・６年生、５日（木）１・４年生、６日（金）２・３年生で発育測定を予定しております。 

測定の日は、髪の毛を頭の上で結んでいたり、頭の上にピン止めがあったりすると、正しく測定ができません。ご協力

をお願いいたします。 

 結果は、ピンクの封筒にいれてお渡しいたします。中身を取りましたら、ピンクの封筒の「発育測定 9 月」の欄に押

印し、担任へ返却をお願いいたします。 

 

 

夜更
よ ふ

かしの癖
く せ

がついている人
ひ と

は 

早
は や

めにリセット
り せ っ と

 

暑
あ つ

くて食欲
し ょ く よ く

がわかなくても 

しっかり食
た

べる 

自分
じ ぶ ん

なりのリラックス法
ほ う

を 

試
た め

してみよう 

ゲーム・スマホ・タブレットどんな使
つか

い方
かた

をしていますか？ 

ゲームやスマホを使
つか

いすぎると、「ドーパミン神経
しんけい

」という幸
しあわ

せ・うれしい

気持
き も

ちを感
かん

じる部分
ぶ ぶ ん

がこわれていきます。こわれた神経
しんけい

は、直
なお

すことができ

ません。もっと強
つよ

い刺激
し げ き

を求
も と

めて、ゲームがなければ落
お

ち着
つ

かない脳
のう

になっ

てしまうかもしれません。ゲームやスマートフォンの使
つか

い方
かた

のルールを、おう

ちの人
ひと

と確認
かくにん

してくださいね。 

 


