
令和６年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日 5日

よくばりマーボー丼
どん

春雨
はるさめ

サラダ

レモンスカッシュゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

あじフライ

ごまドレサラダ

卵
たまご

とトマトのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし坦々
たんたん

うどん

夏野菜
なつやさい

チップスサラダ

２年生
ねんせい

がむいたとうもろこし

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

：岐阜県
ぎふけん

】

ご飯
はん

（岐阜県産
ぎふけんさん

こしひかり）

けいちゃん焼
や

き

すったち汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：七夕
たなばた

】

ひつまぶし

天
あま

の川
がわ

汁
じる

七夕
たなばた

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

よくばりマーボー丼
どん

は豆腐
とうふ

となすが入
はい

った

マーボーをご飯
はん

に乗
の

せてどんぶりにします。

なすは夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

です。

レモンスカッシュゼリーはレモン果汁
かじゅう

とサイ

ダーを寒天
かんてん

で固
かた

めてゼリーにします。

あじは夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。開
ひら

いたあじ

にパン粉
こ

をつけて油
あぶら

であげてフライにしま

す。漢字
かんじ

では鯵
あじ

と書
か

きます。これは味
あじ

がよ

くて参
まい

ってしまう、旧暦
きゅうれき

の３月
がつ

が旬
しゅん

であっ

たからなどの説
せつ

があります。

東京都
とうきょうと

瑞穂町
みずほちょう

で栽培
さいばい

されたとうもろこし

を蒸
む

して提供
ていきょう

します。皮付
かわつ

きで畑
はたけ

から学校
がっこう

に届
とど

くため、２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の時間
じかん

に皮
かわ

む

きをします。

甘
あま

みが強
つよ

いとうもろこしです。味
あじ

わって食
た

べてください。

岐阜県
ぎふけん

の郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

です。港区
みなとく

では連
れん

携
けい

自治体
じちたい

から米
こめ

を購入
こうにゅう

しています。６月
がつ

か

ら７月
がつ

は岐阜県
ぎふけん

のこしひかりを使用
しよう

してい

ます。

けいちゃん焼
や

きは鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を炒
いた

めて、み

そで味
あじ

つけする料理
りょうり

です。

五節句
ごせっく

のひとつ、七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

食
しょく

給食
きゅうしょく

です。

織物
おりもの

が上達
じょうたつ

するようにそうめんを食
た

べる

文化
ぶんか

があります。汁物
しるもの

にそうめんが入
はい

って

います。

ひつまぶしは味
あじ

つけしたうなぎをご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

ります。

8日 9日 10日 11日 12日

ひじきご飯
はん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチ丼
どん

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

コーンスープ

冷凍
れいとう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

 】

チリビーンズドック

ポトフ

チョコプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンドリア

バジルドレッシングサラダ

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばのねぎみそ焼
や

き

野菜
やさい

のいそあえ

けんちん汁
じる

手作
てづく

り水
みず

ようかん

牛乳
ぎゅうにゅう

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は大根
だいこん

を乾燥
かんそう

させて作
つく

りま

す。切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

、とりひき肉
にく

、野菜
やさい

を炒
いた

め

て卵
たまご

とあわせて卵焼
たまごや

きにします。

豚汁
とんじる

はかつお節
ぶし

からとった出汁
だし

に、信州
しんしゅう

み

そと仙台
せんだい

みそをあわせて作
つく

ります。みそは

地域
ちいき

によって味
あじ

や作
つく

り方
かた

が異
こと

なります。

豚
ぶた

キムチ丼
どん

は豚肉
ぶたにく

とキムチ、野菜
やさい

を炒
いた

めて

作
つく

ります。豚肉
ぶたにく

は肩
かた

肉
にく

とバラ肉
にく

、２種類
しゅるい

を

使用
しよう

します。

冷凍
れいとう

みかんは冬
ふゆ

にとれたみかんを夏場
なつば

食
た

べられるよう考
かんが

えられた商品
しょうひん

です。小田原
おだわら

駅
えき

で初
はじ

めて販売
はんばい

されました。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

デザートはチョコプリンで

す。

チリビーンズドックは豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

をケ

チャップ、ソース、チリパウダーで味
あじ

つけ

し、パンにはさんで提供
ていきょう

します。メキシコや

アメリカで食
た

べられている料理
りょうり

です。

ドリアはご飯
はん

に給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ったホワイト

ソース、チーズをのせてオーブンで焼
や

いて

作
つく

ります。

ドリアは日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

です。イタリア

海軍
かいぐん

提督
ていとく

アンドレア・ドーリアが由来
ゆらい

と言
い

わ

れています。

給食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

１回
かい

、手作
てづく

りの和菓子
わがし

を作
つく

っ

ています。今月
こんげつ

は水
みず

ようかんです。

こしあんと水
みず

を寒天
かんてん

で固
かた

めて、作
つく

ります。

ようかんよりも水分
すいぶん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

そのため、のどごしがよく、夏場
なつば

に食
た

べら

れている和菓子
わがし

です。

15日 16日 17日 18日 19日

ジャンバラヤ

卵
たまご

スープ

アロエ入
い

りヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

てりやきとり肉
にく

丼
どん

野菜
やさい

のごまあえ

じゃがいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

【リクエスト給食
きゅうしょく

】

ソース焼
や

きそば

パリパリサラダ

カルピスゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

夏野菜
なつやさい

カレー

わかめサラダ

すいか食
た

べ比
くら

べ

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャンバラヤはスペイン料理
りょうり

のパエリアを

参考
さんこう

にアメリカで誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

ヨーグルトに入
はい

っているアロエはユリ科
か

の

植物
しょくぶつ

です。

とりもも肉
にく

と野菜
やさい

を炒
いた

め、醤油
しょうゆ

、みりんで

味
あじ

つけし照
て

り焼
や

きにします。とり肉
にく

は部位
ぶい

によって食感
しょっかん

やふくまれている栄養素
えいようそ

が

違
ちが

います。

第
だい

１回
かい

のリクエスト給食
きゅうしょく

です。主食
しゅしょく

、副菜
ふくさい

、

デザートを１年生
ねんせい

から９年生
ねんせい

の投票
とうひょう

で決定
けってい

しました。２学期
がっき

も実施
じっし

します。お楽
たの

しみ

に！

夏野菜
なつやさい

カレーは素
す

あげしたなす、ズッキー

ニ、かぼちゃが入
はい

ったカレーです。カレーは

季節
きせつ

によって使
つか

う具材
ぐざい

を変
か

えています。

すいか食
た

べ比
くら

べは赤色
あかいろ

と黄色
きいろ

のすいかを

食
た

べ比
くら

べします。

↑赤坂
あかさか

学園
がくえん

のホームぺージに給食
きゅうしょく

の

　情報
じょうほう

をアップしています。

７月　給食献立表

海
う み

の日
ひ

　　　　「食育
しょくいく

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

の献立
こ ん だ て

」についてのお知
し

らせ

　食文化
し ょ く ぶ ん か

の経験
け い け ん

・豊
ゆ た

かな味覚
み か く

の形成
け い せ い

・食材
しょくざい

に対
た い

する知識
ち し き

や感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ち・食
しょく

の安全
あ ん ぜ ん

に関
か ん

する理解
り か い

など、児童
じ ど う

の豊
ゆ た

かな人間性
に ん げ ん せ い

を育
はぐく

むことを目
も く

的
て き

に、食育
しょくいく

推進
す い し ん

献立
こ ん だ て

の食材
しょくざい

費
ひ

の公費
こ う ひ

補助
ほ じ ょ

が行
おこな

われます。

　7月
が つ

５日
に ち

（金
き ん

）の七夕
た な ば た

の行事食
ぎょうじしょく

には公費
こ う ひ

補助
ほ じ ょ

を使
つ か

って、うなぎを使
つ か

っ

た給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

★７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
       もくひょう

★

　7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
   　もくひょう

は「後片付
あとかたづ

けをきれいにしよう」です。下膳
げぜん

をする

時
とき

、食器
しょっき

がきれいになっていますか、はしやスプーンの向
む

きはそろっ

ていますか？

　食
た

べ終
お

わった後
あと

の食器
しょっき

や食器具
しょっきぐ

の戻
もど

し方
かた

を意識
いしき

しましょう。

【７月
がつ

平均
へいきん

摂取
せっしゅ

平均
へいきん

栄養素
えいようそ

量
りょう

(４年生
ねんせい

)】

エネルギー：639kcal

たんぱく質
しつ

：25.7ｇ※食材入荷等の都合により、献立が変更になることがあります。
ご理解とご協力をお願いいたします。


