
令和６年度 港区立小中一貫教育校　赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日

ミルクパン

マカロニポテトグラタン

新
しん

たまねぎのオニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめたけのこうどん

春
はる

キャベツの即席漬
そくせきづ

け

手作
てづく

りあんこのせくさもち

牛乳
ぎゅうにゅう

グラタンは給食室
きゅうしょくしつ

でホワイトルウから手作
てづく

りしま

す。新
しん

たまねぎは神奈川県
かながわけん

産
さん

のものを使用
しよう

しま

す。

こどもの日
ひ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

です。

たけのこやくさもちが昔
むかし

から食
た

べられてきまし

た。

6日 7日　 8日 9日 10日

プルコギ丼
どん

トックスープ

熊本県産
くまもとけんさん

雪中
せっちゅう

貯蔵
ちょぞう

甘夏
あまなつ

（特別
とくべつ

栽培
さいばい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

【世界
せかい

の料理
りょうり

：カナダ】

メープルシロップトースト

サケのクリームシチュー

プーティン

牛乳
ぎゅうにゅう

かつおくんとわかめちゃんご飯
はん

野菜
やさい

のからしあえ

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズ入
い

りチキンカレーライス

バジルドレッシングサラダ

和歌山県
わかやまけん

産
さん

カラダンマリン

牛乳
ぎゅうにゅう

雪中
せっちゅう

貯蔵
ちょぞう

甘夏
あまなつ

は名前
なまえ

の通
とお

り、雪
ゆき

の中
なか

で貯蔵
ちょぞう

され

た甘夏
あまなつ

です。低温
ていおん

で貯蔵
ちょぞう

することで甘
あま

みが強
つよ

く

なります。

世界
せかい

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

を月
つき

1回
かい

提供
ていきょう

します。

プーティンはカナダを代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。

あげたじゃがいもにソースとチーズをかけて食
た

べる料理
りょうり

です。

油
あぶら

であげて、味
あじ

つけをしたかつおとわかめをご

はんにまぜます。かつおは春
はる

に旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

で

す。

今月
こんげつ

のカレーライスはチーズを入
い

れてコクをだし

ます。カレーライスは毎回
まいかい

違
ちが

う具材
ぐざい

を使
つか

います。

なにが入
はい

っているか探
さが

してみてください。

１3日 １４日 １５日 １６日 １７日

しょうゆラーメン

ししゃものいそべあげ

春雨
はるさめ

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばのみそ焼
や

き

小松菜
こまつな

のごまあえ

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

じゃがいものみそ汁
しる

手作
てづく

りプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナにんじんご飯
はん

お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

き

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

：東京都
とうきょうと

】

のりの佃煮
つくだに

のせご飯
はん

てんぷら（きす・かきあげ）

ちゃんこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうゆラーメンのスープはかつお節
ぶし

、宗田
そうだ

節
ぶし

、

昆布
こんぶ

からとった出汁
だし

と鶏
とり

がらからとったスープ

をあわせて作
つく

るうま味
み

たっぷりのスープです。

ししゃもには骨
ほね

の成長
せいちょう

に必要
ひつよう

なカルシウムが多
おお

く

ふくまれています。

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している小松菜
こまつな

は東京都
とうきょうと

江戸川区
えどがわく

で

栽培
さいばい

されているものを使用
しよう

しています。

小松菜
こまつな

と命名
めいめい

したのは江戸幕府
えどばくふ

8代
だい

将軍
しょうぐん

徳川
とくがわ

吉
よ

宗
しむね

といわれています。

誕生日
たんじょうび

デザートのプリンは給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りしま

す。

ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

は肩肉
かたにく

とバラ肉
にく

、2つの部位
ぶい

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

います。

ツナにんじんご飯
はん

は福島県
ふくしまけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で人気
にんき

メ

ニューです。

お好
この

み焼
や

き風
ふう

卵焼
たまごや

きはお好
この

み焼
や

きに使
つか

う具材
ぐざい

を

卵
たまご

にとじ込
こ

み、ソースをかけたお好
この

み焼
や

きにみた

てた卵焼
たまごや

きです。

各
かく

都道府県
とどうふけん

の郷土料理
きょうどりょうり

を月
つき

1回
かい

提供
ていきょう

します。今月
こんげつ

は東京都
とうきょうと

です。

江戸時代
えどじだい

に多
おお

くの料理
りょうり

が江戸
えど

の町
まち

（東京
とうきょう

都
と

）で誕
た

生
んじょう

しました。てんぷらやつくだ煮
に

もそのひとつで

す。

２0日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

ご飯
はん

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

キャベツの塩昆布
しおこんぶ

あえ

具
ぐ

たくさんみそ汁
しる

おかしな目玉焼
めだまや

き

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ヤンニョムチキン

もやしのナムル

わかめととうふのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ココアあげパン

ポトフ

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

パエリア

シーザーサラダ

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

じゃこのふりかけ

赤魚
あかうお

のもろみ焼
や

き

もやしのごまあえ

ひっすみ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

おかしな目玉焼
めだまや

きは卵
たまご

で作
つく

る目玉焼
めだまや

きではな

く、黄桃
おうとう

と牛乳
ぎゅうにゅう

寒天
かんてん

で作
つく

るおかしな（お菓子
かし

な）

目玉焼
めだまや

きです。

ヤンニョムチキンは韓国
かんこく

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。油
あぶら

であげた鶏
とり

もも肉
にく

にケチャップ、コチュジャンで

作
つく

った特製
とくせい

のたれをかけて作
つく

ります。

パンを油
あぶら

であげてミルクココアをまぶしてココア

あげパンにします。

皆
みな

さんはどの味
あじ

のあげパンが好
す

きですか？

パエリアはスペインで誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。米
こめ

と魚
ぎょ

介類
かいるい

、野菜
やさい

をあわせて炊飯
すいはん

して作
つく

る料理
りょうり

です。今
こ

回
んかい

の給食
きゅうしょく

ではいか、えび、あさりを使用
しよう

します。

ひっすみ汁
じる

は岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。小麦粉
こむぎこ

で

作
つく

っただんごが入
はい

る汁物
しるもの

です。方言
ほうげん

でちぎるを

意味
いみ

するひっつまむが名前
なまえ

の由来
ゆらい

といわれてい

ます。

27日 28日 29日 30日 31日

ご飯
はん

さけのちゃんちゃん焼
や

き

ひじきの炒
いた

め物
もの

豚汁
とんじる

あずき白玉
しらたま

だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ナンピザ

ポテトサラダ

ABCスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ホイコーロー丼
どん

きゅうりのピリ辛
から

漬
づ

け

中華風
ちゅうかふう

卵
たまご

コーンスープ

りんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴらご飯
はん

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き

とうふのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そば

いかのからあげ

フルーツみつ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

さけのちゃんちゃん焼
や

きは北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。北海道
ほっかいどう

産
さん

のさけ、北海道産
ほっかいどうさん

のみそを使用
しよう

して

作
つく

ります。

ナンピザはナンの上
うえ

に具材
ぐざい

をのせてオーブンで

焼
や

いて作
つく

ります。

ABCスープはアルファベット型
がた

のマカロニが

入
はい

っています。

ホイコーローは中華料理
ちゅうかりょうり

のひとつです。豚肉
ぶたにく

と野
や

菜
さい

をいためて、みそ、トウバンジャン、テンメン

ジャンで味
あじ

つけします。

りんごゼリーはりんごジュースを寒天
かんてん

で固
かた

めて作
つく

ります。

きんぴらご飯
はん

はしょうゆ、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

で味
あじ

つけ

した鶏肉
とりにく

、ごぼう、にんじんをご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

り

ます。

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

は日本
にほん

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。ゆでた

麺
めん

を冷
ひ

やし、具
ぐ

をのせ、冷
つめ

たいスープをかけてい

ただきます。

具材
ぐざい

は鶏肉
とりにく

、卵
たまご

、きゅうり、もやしです。

５月　給食献立表

5月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「正
ただ

しい食器
しょっき

の配置
はいち

で食
た

べよう」

正
ただ

しい食器
しょっき

の位置
いち

を知
し

っていますか？

ご飯
はん

茶碗
ちゃわん

が左
ひだり

、汁物
しるもの

のお椀
わん

が右
みぎ

となります。

配膳
はいぜん

が終
お

わったら正
ただ

しい配置
はいち

にしましょう。

家
いえ

での食事
しょくじ

でも食器
しょっき

の位置
いち

を意識
いしき

しましょう。

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

憲法
けんぽう

記念日
きねんび

【５月平均摂取栄養量(4年生)】
エネルギー：644kcal
たんぱく質：26.3ｇ

【東京都産使用食材】
・小松菜

【特別栽培について】
農薬や化学肥料の使用量を抑え
た自然環境に良い栽培方法です。

誕生日給食

※食材入荷等の都合により、献立が変更になることがあります。
ご了承ください。

ラッキー

アイテム

こどもの日献立

食育の日


