
令和５年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日

鮭
さけ

ちらし寿司
ずし

紅白
こうはく

あられのすまし汁
じる

白桃
はくとう

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

３月
がつ

３日
か

は上巳
じょうし

の節句
せっく

や桃
もも

の節句
せっく

とも呼
よ

ば

れます。元々
もともと

は、女
おんな

の子
こ

のお祭
まつ

りではなく、

春
はる

を祝
いわ

い、無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

う厄払
やくばら

いの行事
ぎょうじ

で

した。

4日 5日 6日 7日 8日

カレーピラフ

鶏
とり

ひき肉
にく

と麦
むぎ

のスープ

そのまんまコロッケ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆ねぎ塩
しお

豚丼
ぶたどん

じゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

果物
くだもの

（デコポン）

牛乳
ぎゅうにゅう

みそビビンパ

わかめスープ

☆プリン

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

魚
さかな

の照
て

り焼
や

き

おろしポン酢
ず

和
あ

え

さつま芋
いも

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナのトマトクリームパスタ

イタリアンドレッシングサラダ

手作
てづく

りシナモンロール

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

を切
き

って、つぶさず「そのまんま」

の形
かたち

で揚
あ

げるそのまんまコロッケです。

デコポンは、外側
そとがわ

の皮
かわ

の頭
あたま

に凸
でこ

がついたか

んきつ類
るい

です。不知火
しらぬい

というかんきつ類
るい

の

中
なか

で、甘
あま

さ、酸
す

っぱさの厳
きび

しい基準
きじゅん

をクリア

したものだけがデコポンと呼
よ

ばれます。

わかめは海
うみ

の中
なか

で育
そだ

ちます。成長
せいちょう

すると、

長
なが

さは1.5ｍ、幅
はば

は90ｃｍくらいと大
おお

きく

育
そだ

ちます。

給食
きゅうしょく

の味噌汁
みそしる

の出汁
だし

は、けずり節
ぶし

と昆布
こんぶ

の

合
あ

わせ出汁
だし

です。違
ちが

う種類
しゅるい

のうま味
み

をかけ

合
あ

わせると、もっと美味
おい

しくなるためです。

普段
ふだん

の給食
きゅうしょく

のパンはパン屋
や

さんが届
とど

けて

くれますが、この日
ひ

は給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りパン

に挑戦
ちょうせん

です。焼
や

きたてを届
とど

けられるように

頑張
がんば

ります！

１1日 １２日 １３日 １４日 １５日

☆揚
あ

げパン（きな粉
こ

・ココア）

ワンタンスープ

ツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

☆ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

海藻
かいそう

サラダ

豆腐
とうふ

の中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

穴子
あなご

めし

お八寸
はっすん

広島
ひろしま

っこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆しょうゆラーメン

白菜
はくさい

の中華
ちゅうか

サラダ

抹茶
まっちゃ

とホワイトチョコの

　米粉
こめこ

ケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

☆チキンカレーライス

ビーンズサラダ

☆果物
くだもの

（いちご）

牛乳
ぎゅうにゅう

日本
にほん

で揚
あ

げパンと言
い

えば甘
あま

い菓子
かし

パンで

すね。中国
ちゅうごく

の揚
あ

げパンは、パンを揚
あ

げて味
あじ

をつけず、おかゆやスープに浸
ひた

して食
た

べる

そうです。

リクエストメニューで不動
ふどう

の人気
にんき

を誇
ほこ

る、

ジャンボ揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

の登場
とうじょう

です。直径
ちょっけい

16ｃｍ

の大
おお

きな皮
かわ

は、給食
きゅうしょく

用
よう

に作
つく

られた特注
とくちゅう

品
ひん

で

す。

お八寸
はっすん

とはどんな料理
りょうり

でしょうか？名前
なまえ

の

由来
ゆらい

には、「盛
も

り付
つ

ける食器
しょっき

の直径
ちょっけい

が八寸
はっすん

(約
やく

24ｃｍ)だから」、「8種類
しゅるい

＝沢山
たくさん

の種類
しゅるい

の具材
ぐざい

を使
つか

うから」という説
せつ

があります。

３月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでと

うございます☆この日
ひ

は米粉
こめこ

で作
つく

ったもち

もちのケーキを焼
や

きます。

赤坂
あかさか

学園
がくえん

のカレーライスは、玉
たま

ねぎをじっ

くり炒
いた

め、香
こう

ばしいルーを作
つく

り、調味料
ちょうみりょう

やス

パイスを組
く

み合
あ

わせてよく煮込
にこ

んで作
つく

って

います。

18日 19日 20日 21日 22日

赤飯
せきはん

☆鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

ごま味噌
みそ

和
あ

え

お祝
いわ

いすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

☆わかめご飯
はん

☆おから入
い

り玉子焼
たまごや

き

ひじきの彩煮
いろどりに

豆乳
とうにゅう

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

鯛
たい

めし

紅白
こうはく

もち米
ごめ

肉団子
にくだんご

三
み

つ葉
ば

のすまし汁
じる

☆フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

天丼
てんどん

磯和
いそあ

え

赤
あか

だし味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

9年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうござ

います。この先
さき

の健康
けんこう

と幸
しあわ

せを祈
いの

り、赤飯
せきはん

にしました。昔
むかし

から、赤
あか

い色
いろ

には悪
わる

い気
き

を

追
お

い払
はら

う力
ちから

があると信
しん

じられてきました。

おからは、大豆
だいず

から豆乳
とうにゅう

を絞
しぼ

った後
あと

の残
のこ

り

の部分
ぶぶん

です。おなかの中
なか

をきれいに掃除
そうじ

し

てくれる「食物繊維
しょくもつせんい

」が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれてい

ます。

6年生のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうござ

います。そして在校生
ざいこうせい

のみなさん、進級
しんきゅう

お

めでとうございます。この日
ひ

は「おめでた

い」の語呂合
ごろあ

わせで鯛
たい

めしにしました。

日本
にほん

にポルトガルから天
てん

ぷらが伝
つた

わった

頃
ころ

、油
あぶら

は貴重
きちょう

で天
てん

ぷらは高級品
こうきゅうひん

でした。江
えど

戸時代
じだい

になると、街
まち

の屋台
やたい

で手軽
てがる

に買
か

える

ようになったようです。

３月　給食献立表

☆のついたメニューは、６・９年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

のアンケートで投票数
とうひょうすう

が多
おお

かったものです。

　糖分
とうぶん

・脂質
ししつ

・塩分
えんぶん

のとりすぎだけでなく、食事を抜
ぬ

いたり、野菜
やさい

や果物
くだもの

を食べる量が少なかったりと、体に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

が足
た

りない状態
じょうたい

が長く続く

と、生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

にかかるリスクが高くなります。

　身
み

に付いた生活習慣を大人になってから変えるのはなかなか難
むずか

しいです。将来
しょうらい

の自分の健康
けんこう

のためにも、食事のとり方を見直
みなお

してみましょう。

☆３月給食目標☆

「マナーを守って

楽しく食べよう」

ラッキー

アイテム

誕生日給食

3/3は桃の節句

食育の日

中学生

給食なし

小学生

給食なし


