
令和５年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 2日

キムタクご飯
はん

【長野県
ながのけん

】

ごぼうチップサラダ

もずくのかき玉
たま

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしの蒲焼
かばや

き丼
どん

鬼
おに

かまぼこ汁
じる

きなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

大好評
だいこうひょう

のキムタクご飯
はん

が再登場
さいとうじょう

です。ピリ

辛
から

なキムチとシャキシャキのたくあんが、食
しょ

欲
くよく

をそそります。

冬
ふゆ

と春
はる

の変
か

わり目
め

である節分
せつぶん

には、邪気
じゃき

が

入
はい

りやすいとされ、鬼
おに

を払
はら

う行事
ぎょうじ

が生
う

まれ

ました。いわしや大豆
だいず

を食
た

べて、鬼
おに

を払
はら

い

ましょう！

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

親子丼
おやこどん

わかめとじゃが芋
いも

の味噌汁
みそしる

果物
くだもの

（スイートスプリング）

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきご飯
はん

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

味噌
みそ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンバターライス

豆乳
とうにゅう

ポテトグラタン

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばの文化干
ぶんかぼ

し

白菜
はくさい

の昆布漬
こんぶづ

け

おこと汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽん【長崎県
ながさきけん

】

ひじきのナムル

マーラーカオ

牛乳
ぎゅうにゅう

親子丼
おやこどん

は、「鶏肉
とりにく

と卵
たまご

」が「親
おや

と子
こ

」の関係
かんけい

に

なることから、この名前
なまえ

がつきました。鶏
とり

肉
にく

以外
いがい

を使
つか

ったものは、「他人丼
たにん　どん

」と呼
よ

ばれ

ることもあります。

けんちん汁
じる

は、神奈川県
かながわけん

にある建長寺
けんちょうじ

のお

坊
ぼう

さんが作
つく

ったと言
い

われています。肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わず、野菜
やさい

や豆
まめ

だけを使
つか

う、

精進料理
しょうじんりょうり

の一
ひと

つです。

豆乳
とうにゅう

ポテトグラタンは、蒸
ふか

したじゃが芋
いも

に

ホワイトソースとチーズをのせ、オーブンで

焼
や

きます。温
あたた

かいうちに食
た

べられるよう

に、手早
てばや

く準備
じゅんび

をしましょう。

12月
がつ

8日
か

と2月
がつ

8日
か

は事八日
ことようか

と言
い

う行事
ぎょうじ

の

日
ひ

です。農作業
のうさぎょう

や正月行事
しょうがつぎょうじ

を始
はじ

める日
ひ

か終
お

える日
ひ

とされ、地域
ちいき

によってどちらか決
き

め

られています。

ちゃんぽんは、長崎県
ながさきけん

生
う

まれの料理
りょうり

です。

汁
しる

には、肉
にく

や野菜
やさい

など、具
ぐ

がたっぷり入
はい

っ

ていて、栄養満点
えいようまんてん

です。

１２日 13日 14日 15日 16日

五目
ごもく

ご飯
はん

さつま揚
あ

げと野菜
やさい

のうま煮
に

呉汁
ごじる

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャンバラヤ

洋風玉子
ようふうたまご

スープ

米粉
こめこ

のチョコバナナケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

白身魚
しろみざかな

のマヨネーズ焼
や

き

野菜
やさい

のごま和
あ

え

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ丼
どん

わかめスープ

つぶつぶみかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ごもく

とは、色々
いろいろ

な材料
ざいりょう

を味
あじ

や彩
いろど

りのバラン

スを考
かんが

えて取
と

り合
あ

わせたものです。他
ほか

に

も、五目
ごもく

ずし、五目
ごもく

焼
や

きそば、五目豆
ごもくまめ

などが

あります。

２月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでと

うございます☆今月
こんげつ

は、米粉
こめこ

で作
つく

ったもち

もちのケーキでお祝
いわ

いします。

魚
さかな

は、白身魚
しろみざかな

と赤身魚
あかみざかな

に分
わ

けられます。白
しろ

身魚
みざかな

はたいやひらめのように身
み

が白
しろ

く、赤
あか

身
み

魚
ざかな

はまぐろやかつおのように身
み

が赤
あか

い

魚
さかな

です。

２月
がつ

１６日
にち

は寒天
かんてん

の日
ひ

です。寒天
かんてん

は、テング

サなどの海藻
かいそう

のヌルヌル成分
せいぶん

を凍
こお

らせて、

乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。給食
きゅうしょく

のゼリーは、い

つも寒天
かんてん

で作
つく

っています。

19日 20日 21日 22日 23日

油麩
あぶらふ

丼
どん

仙台
せんだい

味噌
みそ

の味噌汁
みそしる

果物
くだもの

（いよかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さわらのみぞれ焼
や

き

じゃが芋
いも

のきんぴら

かき玉
たま

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ツナとひじきのふりかけ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の味噌
みそ

炒
いた

め

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ガーリックフランス

トマトシチュー

フレンチサラダ

かぼちゃプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

油麩
あぶらふ

は、小麦粉
こ む ぎ こ

で作
つく

った「お麩
ふ

」を油
あぶら

で揚
あ

げ

て作
つく

ります。今
いま

のように冷蔵
れいぞう

技術
ぎじゅつ

がない時
じだ

代
い

、暑
あつ

い時期
じ き

でも食材
しょくざい

が傷
いた

まないような工
くふ

夫
う

から生
う

まれました。

さわらは冬
ふゆ

から春
はる

が旬
しゅん

で、春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

と

言
い

われています。みぞれは雨混
あめま

じりの雪
ゆき

の

ことで、大根
だいこん

おろしを使
つか

った料理
りょうり

の名前
なまえ

で

す。

今日
きょう

のふりかけは、給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りしまし

た。ツナ・ひじき・ごまが入
はい

っていて、カルシ

ウムや鉄分
てつぶん

などのミネラルやビタミンが

たっぷりとれます。

かぼちゃプリンには、メープルシロップを

かけて食
た

べます。メープルシロップはカエ

デの樹液
じゅえき

を濃縮
のうしゅく

したもので、カナダの名産
めいさん

品
ひん

です。

26日 27日 28日 29日

カレーうどん

大根
だいこん

ときゅうりの漬物
つけもの

キャンディポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯖
さば

のごまだれ焼
や

き

おろしポン酢
ず

和
あ

え

豆腐
とうふ

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎ

チキンライス

ツナと白菜
はくさい

のサラダ

ポテト豆乳
とうにゅう

ポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

たっぷりマーボー丼
どん

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

サラダ

果物
くだもの

（デコポン）

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーうどんは、明治時代
めいじじだい

に外国
がいこく

から来
き

た

カレーと、日本
にほん

のうどんを組
く

み合
あ

わせて、

おそば屋
や

さんが考
かんが

えた料理
りょうり

です。

おろしポン酢
ず

あえは、すりおろし大根
だいこん

やレ

モン汁
じる

などで作
つく

った特製
とくせい

ドレッシングと野
やさ

菜
い

を和
あ

えて食
た

べます。

旬
しゅん

の白菜
はくさい

をサラダにして食
た

べます。冬
ふゆ

の白
はく

菜
さい

は、厳
きび

しい寒
さむ

さに耐
た

えるために糖分
とうぶん

を蓄
たくわ

えるので、甘
あま

くなります。

デコポンが旬
しゅん

を迎
むか

えています。外
そと

皮
かわ

の頭
あたま

の

部分
ぶぶん

（おでこ）が出
で

っ張
ぱ

りが、デコポンとい

う名前
なまえ

の由来
ゆらい

になったようです。

２月　給食献立表

建国記念日
けんこくきねんび

の

振替休日
ふりかえきゅうじつ

寒天の日

2月3日は節分

食育の日（19日）

ラッキー

アイテム

☆２月給食目標☆

「はしを正しく使って食べよう」

事八日（ことようか）

誕生日給食

中学生

給食なし
中学生

給食なし


