
令和５年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園

 　明
あ

けましておめでとうございます。

　 今年
こ とし

も、「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を

 心
こころ

がけ、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8日 ９日 10日 １１日 １２日

みそビビンバ☆

豆乳
とうにゅう

チゲ

果物
くだもの

（津
つ

のかがやき）

牛乳
ぎゅうにゅう

もち入
い

りきつねうどん

野菜
やさい

のごま和
あ

え

のり塩
しお

ポテトビーンズ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

目鯛
め だい

のホイル焼
や

き☆

肉
にく

じゃが

磯和
いそあ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

みそビビンバは人気
に ん き

メニューのひとつです。韓
かん

国料理
こくりょうり

のビビンバは、「ピビム」が混
ま

ぜる「パプ」

がご飯
はん

の意味
い み

で、ご飯
はん

の上
うえ

にたくさん具材
ぐ ざ い

を乗
の

せて、混
ま

ぜ合
あ

わせて食
た

べます。

今日
き ょ う

は鏡開
かがみびら

きをする日
ひ

です。お正月
しょうがつ

にお供
そな

えし

ていた鏡
かがみ

もちを神棚
かみだな

からおろし、みんなで分
わ

け

合
あ

っていただきます。みなさんのおうちでは、鏡
かがみ

もちを飾
かざ

りましたか？

献立
こんだて

表
ひょう

で☆マークがついている料理
りょうり

は、７年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

アンケートで投票数
とうひょうすう

が多
おお

かった

ものです。おいしく楽
たの

しく食
た

べてください☺

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

小豆
あ ずき

ご飯
はん

松風
まつかぜ

焼
　や

き

ごまなます

白玉
しらたま

雑煮
ぞうに

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鯖
さば

のねぎ味噌
み そ

がけ

野菜
やさい

のレモン醤油
しょうゆ

和
あ

え

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレーライス☆

ビーンズサラダ

桃
もも

と紅茶
こうちゃ

のゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

いかフライ

ゆずポン酢
ず

のジュレサラダ

なめこの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツサンドパン

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

果物
くだもの

（はるか）

ホットココア

１月
がつ

15日
にち

は小正月
こしょうがつ

と言
い

います。昔
むかし

は、今
いま

で言
い

う

お正月
しょうがつ

を、この日
ひ

に祝
いわ

っていました。15日
にち

の朝
あさ

に小豆
あ ず き

がゆを食
た

べ、１年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう

願
ねが

います。

鯖
さば

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

える魚
さかな

です。たん

ぱく質
しつ

やビタミンB群
ぐん

と、頭
あたま

の働
はたら

きを助
たす

ける

DHA
でぃーえいちえー

もたっぷり含
ふく

まれています。

１月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめでとうござ

います☆今月
こんげつ

のお祝
いわ

いデザートは、紅茶
こうちゃ

の香
かお

り

がおしゃれなゼリーです。

今日
き ょ う

のサラダは、ドレッシングをゼリー状
じょう

に固
かた

め

ています。ドレッシングより味
あじ

が薄
うす

まりにくく、サ

ラダがよりおいしく食
た

べられます。野菜
や さ い

とよく絡
から

めて食
た

べてください。

給食
きゅうしょく

の飲
の

み物
もの

はいつも牛乳
ぎゅうにゅう

ですが、今日
き ょ う

は少
すこ

し

アレンジして、ホットココアを作
つく

ります。甘
あま

くて温
あたた

かいココアは、心
こころ

がホッとするおいしさです。

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

ご飯
はん

カレージャコふりかけ☆

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
    や

き

じゃが芋
いも

の金平
きんぴら

沢煮
さわに

椀
わん

牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

トースト

ハヤシシチュー

りんごのコンポートヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の焼
や

きおにぎり

野菜
やさい

と生揚
なまあ

げのうま煮
に

納豆汁
なっとうじる

牛乳
ぎゅうにゅう

茶飯
ちゃめし

新橋
しんばし

お多幸
た こう

　おでん☆

新橋
しんばし

お多幸
た こう

　きゅうりもみ

牛乳
ぎゅうにゅう

舞茸
まいたけ

ごはん

目鯛
め だい

の春巻
は るま

き

うどのすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

です。星型
ほしがた

と

ハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

かずつ入
はい

ってい

ます。当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

コンポートとは、果物
くだもの

を砂糖水
さとうみず

で甘
あま

く煮
に

たデ

ザートのことです。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、りんごをコ

ンポートにして、ヨーグルトと一緒
いっしょ

にいただきま

す。

１月
がつ

２４日
にち

からの一週間
いっしゅうかん

は、「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」で

す。日本
に ほ ん

の給食
きゅうしょく

は、貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

って来
こ

ら

れない子供
こ ど も

たちのため、山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

ま

りました。

今年度
こ ん ね んど

３回目
か い め

の、商店街
しょうてんがい

コラボ給食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は、新橋
しんばし

お多幸
た こ う

さんから教
おし

えていただいたレシ

ピで作
つく

ります。秘伝
ひ で ん

のおでんは、濃
こ

い色
いろ

のだし汁
じる

が特徴
とくちょう

です。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、目鯛
め だ い

やうどなど、東京都
とうきょうと

でと

れる食材
しょくざい

を使
つか

いました。その土地
と ち

でとれた食材
しょくざい

を、その土地
と ち

で料理
りょうり

して食
た

べることを、「地産地
ちさ んち

消
しょう

」と言
い

います。

２９日 ３０日 ３１日

イエローライス

タンドリーチキン☆

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

豆乳
とうにゅう

クリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめご飯
はん

☆

鯨
くじら

の竜田揚
た つ た あ

げ

白菜
はくさい

の変
か

わり漬
づ

け

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

と炒
い

り卵
たまご

の混
ま

ぜご飯
はん

鰯
いわし

のさんが焼
や

き【千葉県
ち ば け ん

】

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

現代
げんだい

の学校給食
がっこうきゅうしょく

では、みなさんに様々
さまざま

な食文化
しょくぶんか

に触
ふ

れてもらうために、世界
せ か い

各国
かっこく

の料理
りょうり

も登場
とうじょう

します。食
た

べ物
もの

をきっかけに、色々
いろいろ

な国
くに

に興味
きょうみ

を

もってください。

鯨
くじら

は、昭和
しょうわ

時代
じ だ い

の学校給食
がっこうきゅうしょく

によく登場
とうじょう

していた

食材
しょくざい

のひとつです。まだまだ食
た

べ物
もの

が豊
ゆた

かでは

なかった頃
ころ

、鶏肉
とりにく

や豚肉
ぶたにく

よりも安
やす

く手
て

に入
はい

った

鯨
くじら

は、貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

でした。

千葉県
ち ば け ん

房総半島付近
ぼうそうはんとうふ きん

では魚
さかな

がたくさんとれるの

で、味噌
み そ

と一緒
いっしょ

に細
こま

かくたたき、「なめろう」とい

う料理
りょうり

が作
つく

られます。余
あま

ったなめろうを焼
や

いて

食
た

べたのが、「さんが焼
や

き」です。

１月　給食献立表

☆１月給食目標☆

「よいしせいで食べよう」

ラッキー

アイテム

食育の日

商店街コラボ

☆学校給食週間☆

学校給食の始まり

昭和の学校給食

地産地消（ちさんちしょう）

世界の料理

☆学校給食週間☆

小正月（こしょうがつ）(15日）

鏡開き（かがみびらき）

誕生日給食

せなかはまっすぐにの

びていますか？

あしをくんで

いませんか？

ひじはついて

いませんか？


