
令和５年度 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日

すずしろご飯
は ん

ししゃものカレーフライ

ひっつみ汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

１２月
がつ

3日
か

は「ひっつみの日
ひ

」です。

小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

をひっつまんで汁
しる

に

入
い

れて煮
に

るのでこの名前
な ま え

がつきま

した。

4日 ５日 ６日 ７日 ８日

ハニートースト

豆乳
とうにゅう

クリームシチュー

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
は ん

豆腐
と う ふ

の真砂揚
ま さ ご あ

げ

大根
だ い こ ん

の即席漬
そ く せ き づ

け

白菜
は く さ い

とじゃが芋
い も

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

プルコギ丼
どん

わかめスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ご飯
は ん

おから入
い

り玉子
た ま ご

焼
や

き

おこと汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

寒
さむ

い日
ひ

にぴったりのクリームシ

チューは、鶏
とり

ガラや野菜
や さ い

でだしを

とり、たくさんの具材
ぐ ざ い

を入
い

れて仕
しあ

上げます。

真砂
ま さ ご

とは細
こま

かい砂
すな

のことです。細
こま

かくみじん切
ぎ

りにした具材
ぐ ざ い

を豆腐
と う ふ

に混
ま

ぜて成型
せいけい

し、油
あぶら

で揚
あ

げます。

プルコギは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

で、プルは

「火
ひ

」、コギは「肉
にく

」を意味
いみ

してます。

甘辛
あまから

い味
あじ

でごはんが進
すす

みます。

12月
がつ

8日
か

と2月
がつ

8日
か

は「事八日
こ と よ う か

」で

す。具沢山
ぐ だ く さ ん

のおこと汁
じる

を飲
の

んで、無
む

病息災
びょうそくさい

を願
ねが

います。

１1日 １２日 １３日 １４日 １５日 16日(土)

ミートソーススパゲッティ

ほうれん草
そ う

とコーンの

サラダ

すりりんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

とりごぼうご飯
は ん

どて煮
に

【愛知県
あ い ち け ん

】

にらたま汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

しゃきしゃきハンバーグ

野菜
やさい

のごま和
あ

え

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

里芋
さといも

ご飯
はん

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き

呉汁
ごじる

果物
くだもの

（温州
うんしゅう

みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

チャーハン

パリパリサラダ

春雨
は る さ め

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

給食
きゅうしょく

のミートソースには、人参
にんじん

や玉
たま

ねぎなどみじん切
ぎ

りにした野菜
や さ い

が

たっぷり入
はい

るので、栄養満点
えいようまんてん

です。

愛知県
あ い ち けん

名古屋市
な ご や し

を中心
ちゅうしん

に食
た

べられ

ているどて煮
に

は、牛
ぎゅう

すじや豚
ぶた

もつ

などを赤味噌
あ か み そ

で煮込
に こ

んだ料理
りょうり

で

す。

しゃきしゃきハンバーグには、みじ

ん切
ぎ

りにした蓮根
れんこん

を入
い

れます。照
て

り

焼
や

きのタレをかけた和風
わふう

ハンバー

グです。

ちゃんちゃん焼
や

きは北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鮭
さけ

と野菜
やさい

を味噌
みそ

味
あじ

のタ

レに絡
から

めて焼
や

きます。野菜
やさい

が美味
おい

しく食
た

べられる料理
りょうり

です。

パリパリサラダのパリパリは、ワン

タンの皮
かわ

を細
ほそ

く切
き

って揚
あ

げて作
つく

り

ます。野菜
や さ い

が美味
お い

しく食
た

べられる、

魔法
ま ほ う

のトッピングです☆

１8日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日

チーズパン

ポテトニョッキのトマト煮
に

イタリアンドレッシングサラダ

おかしな目玉
め だ ま

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

こぎつねご飯
はん

ふろふき大根
だいこん

ちゃんこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉丼
ほ い こ ー ろ ー ど ん

白菜
は く さ い

と玉子
た ま ご

のスープ

果物
く だ も の

（はやか）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
は ん

鯖
さ ば

の香味
こ う み

焼
や

き

おかか和
あ

え

えのきと油揚
あ ぶ ら あ

げの味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

冬至
と う じ

うどん

白菜
は く さ い

の柚子
ゆ ず

漬
づ

け

てりやき蒸
む

しパン

牛乳
ぎゅうにゅう

ニョッキは、茹
ゆ

でてつぶしたじゃが

いもと小麦粉
こ む ぎ こ

を練
ね

って作
つく

るお団子
だ ん ご

です。

回鍋肉
ほいこーろー

は「鍋
なべ

を回
まわ

す」と書
か

きます

が、一度
い ち ど

炒
いた

めた肉
にく

を取
と

り出
だ

し、また

鍋
なべ

に戻
もど

すという意味
い み

があります。

月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

で

す。星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラス

に何個
なんこ

かずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

冬至
と う じ

は、１年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が

長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

に南瓜
かぼちゃ

を食
た

べ

たり柚子湯
ゆ ず ゆ

に入
はい

ったりすると病気
びょうき

をしないと言
い

われています。

25日

カレーピラフの

クリームソース

カラフルサラダ

ベイクドチーズケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

今年
こ と し

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。１年
ねん

を振
ふ

り

返
かえ

りながら、味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

手作
てづく

りスイート

ポテトパン

ポークビーンズ

果物
くだもの

（はれひめ）

牛乳
ぎゅうにゅう

１月の給食開始は
１月10日(水)です

１２月　給食献立表
港区立小中一貫教育校赤坂学園

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

☆ １２月給食目標 ☆

「集中してしっかり食べよう」

冬至

事八日（ことようか）

小学生

給食なし

中学生

給食なし ラッキーアイテム

食育の日（１９日）
～東京都の郷土料理～

誕生日給食

麺の日


