
令和５年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

豚
ぶた

キムチ丼
どん

じゃが芋
いも

ときゅうりの中華和
ちゅうかあ

え

ねぎ塩
しお

わかめスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ひごの屋
や

の柔
やわ

らかチキン南蛮
なんばん

塩昆布
しおこんぶ

の炒
いた

め無限
むげん

キャベツ

骨付
ほねつ

きチキンのうま味
み

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

でもすっかりおなじみのキムチ

は、韓国
かんこく

生
う

まれの漬物
つけもの

です。キムチには、お

なかの調子
ちょうし

を整
ととの

える「乳酸菌
にゅうさんきん

」が含
ふく

まれて

います。

港
みなと

区内
く な い

の飲食
いんしょく

店
てん

とのコラボ給食
きゅうしょく

です。今回
こんかい

は、青山
あおやま

にある焼
や

き鳥店
てん

「ひごの屋
や

」さん

に、お店
みせ

の自慢
じ ま ん

レシピを教
おし

えていただきま

した。

６日 ７日 ８日 ９日 10日

鶏肉
とりにく

とさつま芋
いも

のご飯
はん

鯖
さば

のゆず塩
しお

焼
や

き

ひじきとキャベツの炒
いた

め煮
に

じゃが芋
いも

と小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

秋
あき

の根菜
こんさい

カレー

ツナと白菜
はくさい

のサラダ

おかしな焼
や

き芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
とり

ごぼうピラフ

根菜
こんさい

とミートボールの和風
わ ふう

ポトフ

カリカリじゃこサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

おこわ

かき玉
たま

汁
じる

大学芋
だいがくいも

豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

めし

手作
て づ く

りさつま揚
あ

げ

糸
いと

寒天
かんてん

のサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきには、血液
けつえき

を作
つく

るもとになる「鉄分
てつぶん

」

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。鉄分
てつぶん

は、不足
ふ そ く

し

がちな栄養
えいよう

素
そ

のひとつです。しっかり食
た

べ

ましょう。

今回
こんかい

のカレーには、大根
だいこん

やれんこん、きのこ

など、今
いま

の季節
き せ つ

においしくなる食材
しょくざい

をたく

さん使
つか

いました。味
あじ

わって食
た

べましょう。

11月
がつ

８日
にち

は、「いい歯
は

の日
ひ

」です。健康
けんこう

で丈
じょ

夫
うぶ

な歯
は

を作
つく

るためには、よく噛
か

んで食
た

べる

ことが大切
たいせつ

です。じっくり噛
か

んで、味
あじ

わって

食
た

べましょう。

大学芋
だいがくいも

は、さつまいもに甘辛
あまから

い蜜
みつ

を絡
から

めた

料理
りょうり

です。今回
こんかい

の給食
きゅうしょく

では、さつまいもと

一緒
いっしょ

に大豆
だ い ず

も使
つか

って、栄養満点
えいようまんてん

です！

今日
き ょ う

のさつま揚
あ

げは、給食室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りして

います。みじん切
ぎ

りの野菜
や さ い

と魚
さかな

のすり身
み

を

合
あ

わせてひとつずつ形
かたち

を作
つく

り、油
あぶら

で揚
あ

げて

います。

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

あぶたま丼
どん

豆腐
と う ふ

とわかめのすまし汁
じる

小豆
あ ずき

白玉団子
しらたまだんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ひじき入
い

り鶏
とり

そぼろ

おでん

秋
あき

のフルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

かぼちゃコロッケ

きのこの豆乳
とうにゅう

クリームスープ

果物
くだもの

（りんご）

牛乳
ぎゅうにゅう

いなり散
ち

らし

小
こ

あじの唐揚
からあ

げ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さい

の旨煮
う ま に

牛乳
ぎゅうにゅう

ビーンズミートライス

コールスローサラダ

タピオカ入
い

りフルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は、「油揚
あぶらあ

げ」と「卵
たまご

」を使
つか

った

「あぶたま丼
どん

」です。だしの味
あじ

がよく染
し

みた

油揚
あぶらあ

げが、優
やさ

しい味
あじ

わいです。

寒
さむ

い季節
き せ つ

に嬉
うれ

しい「おでん」が登場
とうじょう

です。今
きょ

日
う

のおでんには、ちくわ、ちくわぶ、さつま

揚
あ

げ、がんもどき、うずらの卵
たまご

、大根
だいこん

などが

入
はい

っています。

かぼちゃは夏
なつ

に収穫
しゅうかく

される「夏野菜
なつやさい

」の仲
なか

間
ま

ですが、水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて甘味
あ ま み

が増
ま

し、おい

しくなるのが、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけての時期
じ き

で

す。

高野豆腐
こ う や ど う ふ

は、豆腐
と う ふ

を凍
こお

らせた後
あと

に乾燥
かんそう

させ

て作
つく

ります。豆腐
と う ふ

がスポンジ状
じょう

になるので、

だし汁
じる

をぐんぐん吸
す

い込
こ

みます。

１１月
がつ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
たんじょうび

おめで

とうございます☆今月
こんげつ

のお祝
いわ

いデザート

は、もちもちのタピオカが入
はい

ったフルーツ

ポンチです。

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

カツオめし

ねぎ塩
しお

レモンサラダ

五色汁
ごしき じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

魚
さかな

の麦味噌焼
む ぎ み そ や

き

卯
う

の花
はな

の炒
いた

め煮
に

白菜
はくさい

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

マーボー丼
どん

もやしと小松菜
こ ま つ な

のナムル

大根
だいこん

もち

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　・　エコふりかけ

めかじきのねぎま風
ふう

煮
に

野菜
や さい

のだし浸
びた

し

江戸甘
え ど あ ま

味噌
み そ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

カツオめしは、高知県
こうちけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。漁
りょ

師
うし

の方々
かたがた

が作
つく

っていた料理
りょうり

が、家庭
か て い

に広
ひろ

まったものだそうです。

月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

です。星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

かずつ

入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

大根
だいこん

もちは、大根
だいこん

おろしと白玉粉
しらたまこ

をこね合
あ

わせて焼
や

いて作
つく

ります。さっぱりした味
あじ

と

もちもち食感
しょっかん

がくせになります。

11月
がつ

２４日
にち

は、和食
わしょく

の日
ひ

です。栄養
えいよう

バラン

スや彩
いろど

りの良
よ

さ、その土地
と ち

の食材
しょくざい

を生
い

かし

た郷土
きょうど

料理
りょうり

など、和食
わしょく

には多彩
た さ い

な魅力
みりょく

があ

ります。

２５日（土） ２7日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木）

エリンギとベーコンのスープスパゲティ

グリーンサラダ

もちもちかぼちゃドーナツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

坦々
たんたん

スープ

ラーパーツァイ

牛乳
ぎゅうにゅう

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

鶏
とり

そぼろと長
なが

ねぎの卵焼
たまごや

き

白玉
しらたま

団子汁
だんごじる

果物
くだもの

（みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

あんかけ焼
や

きそば

フルーツ杏仁豆腐
あんにんどうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャロットライス

ブイヤベース

ブラマンジェ

牛乳
ぎゅうにゅう

デザートのかぼちゃドーナツは、豆腐
と う ふ

と白
しら

玉
たま

を生地
き じ

に加
くわ

えているので、もちもちの食
しょっ

感
かん

に仕上
し あ

がります。

ラーパーツァイは中華料理
ちゅうかりょうり

のひとつで、甘
あま

酢
ず

味
あじ

の即席漬
そくせきづ

けです。寒
さむ

い時期
じ き

においしい

白菜
はくさい

を使
つか

って作
つく

ります。

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

は、人参
にんじん

をもみじ、さつまい

もをいちょうの形
かたち

に型抜
か た ぬ

きして飾
かざ

り、枯葉
か れ は

が吹
ふ

き寄
よ

せる秋
あき

の情景
じょうけい

を表現
ひょうげん

しています。

中国生
ちゅうごくう

まれの杏仁豆腐
あんにんどうふ

は、日本
に ほ ん

でも人気
に ん き

の

デザートのひとつ。もともとは、苦
にが

い薬
くすり

を

飲
の

みやすくするために生
う

まれたそうです。

ブイヤベースは、フランス生
う

まれの料理
りょうり

で

す。売
う

れ残
のこ

った魚
さかな

や骨
ほね

が多
おお

くて食
た

べにくい

魚
さかな

を煮込
に こ

み料理
りょうり

に使
つか

ったのが、この料理
りょうり

の

始
はじ

まりと言
い

われています。

１１月　給食献立表

　給食
きゅうしょく

がみなさんの元
もと

に届
とど

くまでには、食材
しょくざい

の産地
さんち

の方
かた

、それを学校
がっこう

まで届
とど

けてくれた方
かた

、そして給食
きゅうしょく

を

作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さんなど、たくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。「おいしく食
た

べてほしい」「残
のこ

さず食
た

べて

ほしい」という気持
きも

ちを受
う

け取
と

って、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

食育の日（１９日）
～東京都の郷土料理～

いい歯の日

ラッキーアイテム

誕生日給食

和食の日

☆ １１月給食目標 ☆

「感謝の気持ちで食事をしよう」

商店街コラボ給食

小学校給食試食会

中学生

給食なし

小学生

給食なし

中学生給食なし 中学生給食なし


