
令和5年度 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2日 ３日 ４日 ５日 ６日

さつま芋
いも

ご飯
はん

肉豆腐
にくどうふ

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

のお浸
ひた

し

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の豆乳
とうにゅう

クリームスパゲッティ

イタリアンドレッシングサラダ

黒
くろ

ごまプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鰯
いわし

の青
あお

のり揚
あ

げ

白菜
はくさい

のポン酢
ず

和
あ

え

じゃが芋
いも

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

チャーハン

パリパリサラダ

春雨
はるさめ

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
なまあ

げのうま煮
に

丼
どん

えのきの味噌汁
みそしる

果物
くだもの

（梨
なし

）

牛乳
ぎゅうにゅう

１０月
がつ

２日
か

は豆腐
と う ふ

の日
ひ

です（10
と う

２
ふ

）。では、

「豆乳
とうにゅう

の日
ひ

」はいつでしょうか？答
こた

え：

10/12（１０
と う

+2
にゅー

の語呂合
ご ろ あ

わせだそうです）

黒
くろ

ごま、白
しろ

ごま、金
きん

ごまの色
いろ

の違
ちが

いは、皮
かわ

の

色
いろ

の違
ちが

いによるものです。はじめはどれも

白
しろ

色
いろ

で、熟
じゅく

すと色
いろ

が変
か

わります。

１０月
がつ

４日
か

は、語呂合
ご ろ あ

わせで鰯
いわし

の日
ひ

です（１0
い わ

４
し

）。脂
あぶら

がのって美味
お い

しい時期
じ き

です。

パリパリサラダは、油
あぶら

でカリッと揚
あ

げたワン

タンの皮
かわ

をサラダに混
ま

ぜて食
た

べます。シャ

キシャキの茎
くき

わかめも入
はい

り、様々
さまざま

な食感
しょっかん

が

楽
たの

しめます。

今日
き ょ う

の果物
くだもの

は、秋
あき

が旬
しゅん

の梨
なし

です。シャキシャ

キとした果肉
か に く

と水分
すいぶん

が特徴
とくちょう

です。梨
なし

は皮
かわ

の

すぐ下
した

とお尻
し り

の方
ほう

が甘
あま

く、芯
しん

に近
ちか

い方
ほう

が酸
さん

味
み

があります。

9日 １０日 １１日 １２日 １３日

鮭
さけ

の和風
わふう

ピラフ

人参
にんじん

ドレッシングサラダ

ブルーベリーマフィン

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりご飯
はん

豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

の煮物
にもの

豆腐
と うふ

の味噌汁
み そ し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

ビーンズサラダ

果物
くだもの

（柿
かき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

味噌
みそ

かつ丼
どん

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

果物
くだもの

（梨
なし

）

牛乳
ぎゅうにゅう

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。テレビや

スマートフォンの使
つか

い過
す

ぎに気
き

を付
つ

けたり、

目
め

の健康
けんこう

に良
よ

い食
た

べ物
もの

を食
た

べたりしましょ

う。

ゆかりご飯
はん

は、ご飯
はん

に赤
あか

しそふりかけを混
ま

ぜこんだ料理
りょうり

です。赤
あか

しそは、梅干
うめぼ

しにきれ

いな赤
あか

い色
いろ

をつけるのにも役立
やくだ

ちます。

ハヤシライスは、肉
にく

や野菜
や さ い

をデミグラスソー

スで煮込
に こ

んで作
つく

ります。意外
い が い

にも、日本
に ほ ん

生
う

ま

れの料理
りょうり

だそうです。

明日
あ し た

はいよいよ運動会
うんどうかい

ですね。今
いま

までの頑
がん

張
ば

りが発揮
は っ き

できますように！給食
きゅうしょく

は応援
おうえん

の

気持
き も

ちを込
こ

めて豚
とん

カツにしました。

14日(土)　運動会 １７日 １８日 １９日 ２０日

カレーミートドッグ

フライドポテト

つぶつぶみかんゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

の焼
や

きおにぎり

芋煮
いもに

果物
くだもの

（冷凍
れいとう

みかん）

牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

ご飯
はん

ししゃものカレーフライ

味噌
み そ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

目鯛
めだい

のもみじ焼
や

き

ひじきの彩煮
いろどりに

きのこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ガパオライス

ビーフンのスープ

バナナのフリッター

牛乳
ぎゅうにゅう

午前中
ごぜんちゅう

に使
つか

ったエネルギーを給食
きゅうしょく

で補給
ほきゅう

し

ましょう。食事
しょくじ

には、熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

のために大
た

切
いせつ

な水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

も含
ふく

まれています。しっかり

食
た

べましょう。

この日
ひ

は、ごはんに鮭
さけ

フレークを混
ま

ぜて大
おお

きなおにぎりを握
にぎ

ります。汁物
しるもの

は、秋
あき

になる

と東北
とうほく

地方
ちほう

でよく食
た

べられている芋煮
いもに

で

す。

今日
きょう

は月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

で

す。星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

かずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッ

キー♪

世界
せ か い

には食
た

べ物
もの

がなくて困
こま

っている人
ひと

がた

くさんいるのに、日本
に ほ ん

では毎日
まいにち

たくさんの

食
た

べ物
もの

が捨
す

てられています。私
わたし

たちにでき

ることを考
かんが

えましょう。

ガパオライスはタイの料理
りょ うり

です。ナンプラー

という、タイの伝統的
でんとうてき

な調味料
ちょうみりょう

で味付
あ じ つ

けし

ます。

２3日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

とりそぼろ丼
どん

具
ぐ

だくさん味噌汁
み そ し る

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

鰆
さわら

のみぞれ焼
や

き

じゃが芋
いも

のきんぴら

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

キムチうどん

チョレギサラダ

焼
や

き芋
いも

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンピラフ

カリカリベーコンのサラダ

ポテト豆乳
とうにゅう

ポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

バラ焼
や

き丼
どん

お
つきみ

月見白玉
しらたま

スープ

きなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

１０月生まれのみなさん、お誕生日おめでと

うございます☆秋
あき

が旬
しゅん

のぶどうゼリーでお

祝
いわ

いです。

大根
だいこん

おろしを使
つか

った料理
りょうり

を「みぞれ〇〇」と

呼
よ

びます。その理由
りゆう

は、すりおろして半透明
はんとうめい

になった大根
だいこん

が、まるでみぞれ雪
ゆき

のようだ

からです。

さつま芋
いも

が旬
しゅん

を迎
むか

えていますね。この日
ひ

の

焼
や

きいもは、給食室
きゅうしょくしつ

のオーブンで皮
かわ

ごと

じっくり焼
や

いて甘
あま

みを引
ひ

き出
だ

します。

ピラフやポタージュは、日本
に ほ ん

でもお馴染
な じ

み

の料理
りょうり

ですね。元々
もともと

、ピラフはトルコから、

ポタージュはフランスから日本
に ほ ん

に伝
つた

わって

きたそうです。

十三夜
じゅうさんや

は十五夜
じ ゅ う ご や

の次
つぎ

に月
つき

がきれいに見
み

え

る日
ひ

で、豆
まめ

名月
めいげつ

や栗名月
くりめいげつ

とも呼
よ

ばれます。

月見
つ き み

団子
だ ん ご

やすすきなどをおそなえしてお月
つ

見
きみ

をします。

３0日 31日

照
て

り焼
や

きチキンバーガー

飛鳥汁
あすかじる

ほうじ茶
ちゃ

プリン

牛乳
ぎゅうにゅう

メキシカンライス

野菜
やさい

スープ

米粉
こ め こ

のパンプキンケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

この日
ひ

は、甘辛
あまから

い照
て

り焼
や

きチキンを国産
こくさん

米
こめ

粉
こ

で作
つく

ったパンではさんで食
た

べます。

ハロウィン献立
こんだて

☆ハロウィン発祥
はっしょう

のアイルラ

ンドでは、「バームブラック」というケーキを

作
つく

り、中
なか

に指輪
ゆ び わ

などを入
い

れて運勢
うんせい

を占
うらな

うそ

うです。

１０月　給食献立表
港区立小中一貫教育校　赤坂学園

　給食
きゅうしょく

の食器
しょっき

を片付
かたづ

ける時
とき

に、「ガチャガチャ」と

大
おお

きな音
おと

を立
た

てて重
かさ

ねていませんか？

 食器
しょっき

同士
どうし

が強
つよ

くぶつかると、ふちが欠
か

けてしまい

ます。欠
か

けた部分
ぶぶん

は危
あぶ

ないので、もうその食器
しょっき

は

使
つか

えません。

　赤坂
あかさか

学園
がくえん

のみんなで使
つか

うものです。大切
たいせつ

に取
と

り

扱
あつか

いましょう。

誕生日給食

豆腐の日 いわしの日

ラッキー

アイテム

目の愛護デー

十三夜（じゅうさんや）

食育の日

世界の料理：タイ

☆ １０月給食目標 ☆

「食器具を大切に使おう」

世界食料デー（１６日）


