
あぶらを出
だ

して、皮膚
ひ ふ

がカサカサに

ならないようにしてばい菌
きん

が増
ふ

え

ないようにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

汗
あせ

を出
だ

して、体
からだ

が熱
あつ

くなりすぎな

いようにする。 

令 和 ８ 年 １ １ 月 ４ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園  赤坂小学校 

 

先月
せんげつ

は寒暖
かんだん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
く ず

す子、咳
せき

やインフルエンザで欠席
けっせき

する子
こ

も出
で

ていました。この季節
き せ つ

は気
き

を付
つ

けていて

も熱
ねつ

が出
で

たり喉
のど

が痛
いた

くなったりすることが多
おお

いです。日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しめるように、生活
せいかつ

リズムや服装
ふくそう

、

食生活
しょくせいかつ

などを見直
み な お

しましょう。 

１１月
がつ

１２日
にち

は、「イイヒフ」という語呂
ご ろ

合
あ

わせから「皮膚
ひ ふ

の日
ひ

」です。全身
ぜんしん

をおおう皮膚
ひ ふ

について、ふだん、あまり

意識
い し き

しないかもしれませんが、皮膚
ひ ふ

には次
つぎ

のような働
はたら

きがあります。 

外
そと

からくるばい菌
きん

やけがから体
からだ

を守
まも

り、体
からだ

の水分
すいぶん

がにげないよ

うにする。 

皮膚
ひ ふ

の下
した

に脂肪
し ぼ う

をためて、

元気
げ ん き

のもとにする。 

体
からだ

のいらないものを汗
あせ

と一緒
いっ しょ

に外
そと

へだす 

触った
さわ     

感
かん

じや、痛
いた

い、熱
あつ

い、冷
つめ

たい、かゆいなどを伝
つた

える 

秋
あき

～冬
ふゆ

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。保湿
ほ し つ

クリームや軟膏
なんこう

などでケアをして、皮膚
ひ ふ

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう。 

ひ    ふ         はたら 

鼻
はな

で呼吸
こき ゅ う

をすると、鼻毛
は な げ

などがほこりをキャッチし、鼻
び

甲
こう

介
かい

の周
まわ

りを通
とお

る間
あいだ

に、空気
く う き

は温
あたた

められ、湿
しめ

らせられます。鼻
はな

呼吸
こき ゅ う

には、のどや肺
はい

を守
まも

る大切
たいせつ

な働
はたら

きがあります。口
く ち

が空
あ

い

てしまう人
ひと

は、意識
い し き

して口
く ち

を閉
と

じて鼻
はな

で呼吸
こき ゅ う

してみましょう。 



 

さんにお越
こ

しいただき、3年生
ねんせい

に歯
は

みがき

指導
し ど う

を行
おこな

いました。歯
は

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い、自分
じ ぶ ん

の歯
は

のど

こにプラーク（歯垢
し こ う

）がついているのか、どのようにみがい

たらプラークがとれるかを実践
じっせん

しました。 

また、お口
く ち

の中
なか

にはどんな菌
きん

がいるのか、動
うご

いている様子
よ う す

の映像
えいぞう

を見
み

ました。 

Q、歯
は

ブラシの正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を習
なら

いました。ある文房具
ぶ んぼ う ぐ

 

を持
も

つときと同
おな

じ持
も

ち方
かた

です。①～③のどれでしょうか。 

こたえは・・・ 

歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

のひ

とつ「ペングリップ」は

えんぴつと同
おな

じ持
も

ち方
かた

です。持
も

つときに力
ちから

を

入
い

れすぎないように気
き

を付
つ

けましょう。 

 この季節
き せ つ

は、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

など、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、とにか

く手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。指
ゆび

の先
さき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

などもしっかり洗
あら

いましょう。また、手
て

洗
あら

いのあとは、服
ふく

やズボンで手
て

を

ぬぐったり、ぬれた手
て

でなにかをさわったりすると、また手
て

が汚
よご

れてしまいます！手
て

は清潔
せいけつ

なタオルやハンカチでふき

ましょう。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いのしかた 


