
令和５年度 港区立小中一貫教育校　赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日

ご飯
は ん

ツナと長
な が

ねぎの卵焼
た ま ご や

き

ひじきの彩
いろどり

煮
に

キャベツと生揚
な ま あ

げのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

カレーピラフ

鶏
と り

ひき肉
に く

と麦
む ぎ

のスープ

そのまんまコロッケ

牛乳
ぎゅうにゅう

給食
きゅうしょく

の卵焼
たまごや

きは、大
おお

きな鉄板
てっぱん

に卵
たまご

を流
なが

し

てオーブンで焼
や

き、一人分
ひとりぶん

ずつにカットし

て作
つく

っています。給食
きゅうしょく

ならではの厚焼
あ つ や

き卵
たまご

です。

コロッケは、茹
ゆ

でたじゃが芋
いも

をつぶして作
つく

る料理
りょうり

です。今日
き ょ う

のコロッケは、茹
ゆ

でた「そ

のまんま」のじゃがいもに衣
ころも

をつけて揚
あ

げ

ています。

５日 ６日 ７日 ８日 ９日

こぎつねご飯
は ん

にぎすの唐揚
か ら あ

げ

大根
だ い こ ん

と柚子
ゆ ず

のお浸
ひ た

し

豚汁
と ん じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
は ん

鯖
さ ば

のみそだれがけ

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし

きのことねぎのすまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

クッパ

チヂミ

果物
く だ も の

（河内晩柑
か わ ち ば ん か ん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

スパゲッティ

ビーンズサラダ

ブルーベリーパンナコッタ

牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのひつまぶし

野菜
や さ い

の生姜
し ょ う が

じょうゆ和
あ

え

かき玉
た ま

汁
じ る

梅
う め

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

６月
がつ

４日
にち

は「虫歯予防
むしばよぼう

デー」です。毎日
まいにち

歯
は

を

磨
みが

くことはもちろん、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にする

カルシウムをとったり、よく噛
か

んで食
た

べる

ことが、歯
は

の健康
けんこう

のために大切
たいせつ

です。

鯖
さば

は、「青魚
あおざかな

」と呼
よ

ばれる魚
さかな

の仲間
な か ま

です。青
あお

魚
ざかな

の脂
あぶら

には、頭
あたま

の働
はたら

きを助
たす

ける栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。成長期
せいちょうき

のみなさんに、ぜひ

食
た

べてほしい食材
しょくざい

です。

クッパとチヂミは、どちらも韓国
かんこく

生
う

まれの

料理
りょうり

です。日本
に ほ ん

の料理
りょうり

に例
たと

えると、クッパ

は雑炊
ぞうすい

、チヂミはお好
この

み焼
や

きに似
に

ていま

す。

パンナコッタはイタリア生
う

まれで、牛乳
ぎゅうにゅう

や

生
なま

クリームを冷
ひ

やし固
かた

めたデザートです。

「パンナ」は牛乳
ぎゅうにゅう

、コッタは「煮
に

た」という意
い

味
み

のイタリア語
ご

です。

入梅
にゅうばい

は、「梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

す頃
ころ

に振
ふ

る雨
あめ

」とい

う意味
い み

で、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

に入
はい

ることを指
さ

して

います。今日
き ょ う

は入梅
にゅうばい

に合
あ

わせ、梅
うめ

を使
つか

った

デザートを作
つく

ります。

１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

ご飯
は ん

いかのねぎソースがけ

焼肉
や き に く

サラダ

大根
だ い こ ん

と人参
に ん じ ん

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ガーリックフランス

チリコンカン

フレンチサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

スタミナ丼
ど ん

トマト卵
たまご

スープ

果物
く だ も の

（すいか）

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンライスホワイトソースぞえ

キャベツサラダ

パイナップルケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

のバターしょうゆご飯
は ん

野菜
や さ い

と生揚
な ま あ

げのうま煮
に

いもだんご汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

いかには「タウリン」、ねぎには「アリシン」

という栄養
えいよう

が含
ふく

まれています。どちらも、

体
からだ

の疲
つか

れを取
と

ってくれる働
はたら

きが期待
き た い

でき

ます。

６月
がつ

は、一年
いちねん

で一番
いちばん

、食中毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやす

い季節
き せ つ

です。今日
き ょ う

のように、手
て

を使
つか

って食
た

べる献立
こんだて

の日
ひ

には、特
とく

に念入
ね ん い

りに手洗
て あ ら

い

をしましょう。

スタミナ丼
どん

は、にんにくの効
き

いた甘辛
あまから

いた

れで味付
あ じ つ

けした豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を、ご飯
はん

にのせ

て食
た

べます。もりもり食
た

べて、スタミナを

つけましょう！

６月
がつ

にお誕生日
たんじょうび

を迎
むか

えるみなさん、おめで

とうございます。今月
こんげつ

のデザートは、

ジューシーなパインを入
い

れて焼
や

いたケーキ

です♪

さけのきれいな赤
あか

い色
いろ

は、「アスタキサン

チン」という成分
せいぶん

です。体
からだ

の中
なか

に入
はい

るとビ

タミンAと同
おな

じ働
はたら

きをして、病気
びょうき

から守
まも

っ

てくれます。

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

ジューシー

ゴーヤチャンプルー

もずくのみそ汁
し る

果物
く だ も の

（沖縄
お き な わ

パイン）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
は ん

魚
さかな

のピリ辛
か ら

焼
や

き

じゃが芋
い も

の中華風
ち ゅ う か ふ う

金平
き ん ぴ ら

生揚
な ま あ

げとわかめのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

ミルクパン

ポテト豆乳
とうにゅう

グラタン

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

山菜
さ ん さ い

おこわ

肉
に く

じゃが

白菜
は く さ い

の変
か

わり漬
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

イエローライス

タンドリーチキン

キャベツとコーンのサラダ

人参
に ん じ ん

のポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「ジューシー」は、豚肉
ぶたにく

と

昆布
こ ん ぶ

の入
はい

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。ゴーヤ・

もずく・パイナップルは、沖縄県
おきなわけん

の特産品
とくさんひん

です。

今日
きょう

は月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

で

す！星型
ほしがた

とハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに２つ

ずつ入
はい

っています。当
あ

たった人
ひと

はラッキー

♪

給食
きゅうしょく

のグラタンは、小麦粉
こ む ぎ こ

とバターを炒
いた

め、ホワイトソースから手作
て づ く

りしています。

ひとつひとつ丁寧
ていねい

にお皿
さら

に盛
も

り付
つ

けて、

オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

今日
き ょ う

のおこわには、「ぜんまい」が入
はい

ってい

ます。先
さき

っぽの部分
ぶ ぶ ん

がくるくるの渦巻
うずまき

に

なっているのが特徴
とくちょう

で、古
ふる

くから日本
に ほ ん

で食
た

べられてきた山菜
さんさい

です。

タンドリーチキンは、鶏肉
とりにく

をスパイスと

ヨーグルトを合
あ

わせた調味料
ちょうみりょう

に漬
つ

け込
こ

ん

で焼
や

きます。「タンドール」という釜
かま

で作
つく

っ

たので、この名前
な ま え

になりました。

２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

ご飯
は ん

　カレージャコふりかけ

ツナ春巻
は る ま

き

わかめの香味
こ う み

しょうゆ和
あ

え

なめこのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

しょうゆラーメン

じゃが芋
い も

ときゅうりの中華和
ち ゅ う か あ

え

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきご飯
はん

切干大根
きりぼしだいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き

ひっつみ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

菜飯
な め し

鯖
さば

の山椒
さんしょう

焼
や

き

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

汁
じる

果物
くだもの

（メロン）

牛乳
ぎゅうにゅう

かき揚
あ

げ丼
ど ん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

水無月
み な づ き

牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこは、何
なん

の魚
さかな

か知
し

っています

か？答
こた

えは「いわし」です。いわしがまだ小
ちい

さな子
こ

どもの時
とき

にとり、塩水
しおみず

で煮
に

て乾燥
かんそう

さ

せたものです。

給食
きゅうしょく

のラーメンは、鶏
とり

がら・かつお節
ぶし

・昆
こん

布
ぶ

・しいたけからだしをとった特製
とくせい

スープ

が自慢
じ ま ん

です。味
あじ

わって食
た

べてください。

「ひっつみ」という名前
な ま え

は、小麦粉
こ む ぎ こ

の生地
き じ

を「ひっつまんで」汁
しる

に入
い

れることから、こ

の名前
な ま え

がつきました。もちもちの食感
しょっかん

がお

いしい一品
ひとしな

です。

「山椒
さんしょう

は小粒
こ つ ぶ

でもぴりりと辛
から

い」というよ

うに、山椒
さんしょう

は、さわやかな香
かお

りと、ぴりっと

した辛
から

さが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は辛
から

さを調節
ちょうせつ

し

て、お魚
さかな

の味付
あ じ つ

けに使
つか

います。

夏越
な ご し

の祓
はらえ

は半年
はんとし

分
ぶん

の穢
けが

れを落
お

とし、後半
こうはん

の健康
けんこう

と厄除
や く よ

けを祈願
き が ん

する神事
し ん じ

です。京
きょ

都
うと

ではこの日
ひ

、水無月
み な づ き

という和菓子
わ が し

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。

６月　給食献立表

食育（しょくいく）の日

☆ ６月給食目標 ☆ 「身の回りをきれいにして食べよう」
食材入荷等の都合により、献立が変更になることがあります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

💛ラッキーアイテム☆

誕生日給食
（たんじょうびきゅうしょく）

虫歯予防（むしばよぼう）

デー（４日） 入梅（にゅうばい）（１１日）

夏越の祓（なごしのはらえ）

せっけんをつかってていねいに☆


