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令 和 ８ 年 １ ０ 月 ２ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園  赤坂小学校 

 

 夏
なつ

の暑
あつ

さもおさまり、秋
あき

らしくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で朝晩
あさばん

と気温差
き お ん さ

が激
はげ

しいので、暑
あつ

さにも寒
さむ

さにも対応
たいおう

できる洋服
ようふ く

ですごせるようにしましょう。秋
あき

には栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な食
た

べ物
もの

がたくさんあります。旬
しゅん

のものを食
た

べてかぜをひき

にくい体作
からだづく

りをしましょう。 

 本
ほん

を読
よ

んだり勉強
べんきょう

をしたりするときは、背筋
せ す じ

を

伸
の

ばしてすわり、本
ほん

やノートから３０ｃｍ程度目
て い ど め

をはなすようにしましょう。目
め

を近
ちか

づけすぎると、

目
め

のレンズ（水
すい

しょう体
たい

）の厚
あつ

さを調節
ちょうせつ

するため

の筋肉
きんにく

（毛
も う

様体筋
ようたいすじ

）がきん張
ちょう

状態
じょうたい

になって目
め

が

疲
つか

れやすくなり、視力
し り ょ く

の低下
て い か

につながります。 

悲
かな

しいときやうれしいとき、なみだはたくさんでますが、 

そうでないときもなみだは出
で

ているって知
し

っていますか？ 

 

水分
すいぶん

を保
たも

つ…目
め

の表面
ひょうめん

をいつもおおって、乾燥
かんそう

しないように 

防
ふせ

いでくれます。 

病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ…なみだには殺菌
さっきん

作用
さ よ う

があり、ばい菌
きん

をやっつ 

けます。 

汚
よご

れを洗
あら

う…まばたきとあわせて、目
め

に入
はい

ったごみを洗
あら

い 

流
なが

します。 

ゲーム機
き

やスマートフォンの画面
が め ん

をずっと見
み

ていると、 

まばたきの回数
かいすう

が減
へ

ります。すると、 

目
め

が乾燥
かんそう

してなみだが減
へ

って 

しまうので、画面
が め ん

をみたら 20分
ふん

に 

一回
いっかい

は目
め

の休憩
きゅうけい

をしましょう。 

まつ毛
げ

には、大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。 

 

①ほこりやごみが目
め

の中
なか

に入
はい

るのをふせぐ。 

②強い光をやわらげる。 

 

まつ毛
げ

に何
なに

かが触
ふ

れたら、反射的
はんしゃてき

にまばたきをし

て、目
め

をきずつけないようにしてくれています。 

小
ちい

さなまつ毛
げ

ですが、目
め

を守
まも

るために毎日
まいにち

働
はたら

いて

いる大切
たいせつ

な存在
そんざい

です。 



心肺
しんぱい

が止
と

まった人
ひと

に胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

や人工
じんこう

呼吸
こき ゅ う

を

して命
いのち

をつなぐ応急
おうきゅう

手当
て あ て

のことです。 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

のやり方
      かた

 

手
て

のひらに体重
たいじゅう

をかけ、胸
むね

の真
ま

ん中
なか

を約
やく

５ｃｍしずむ

ように圧迫
あっぱく

する。 

この部分
ぶ ぶ ん

で 

押
お

す 

押
お

す位置
い ち

は 

胸
むね

の真
ま

ん中
なか

 

６年生
ねんせい

は実際
じっさい

に「あっぱくんライト」という物
もの

を使用
し よ う

して

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

の練習
れんしゅう

をしました。「力
ちから

の入
い

れ方
かた

」「テンポ」など、 

  思
おも

ったより難
むずか

しく感
かん

じた 

子
こ

も多
おお

かったようです。 

AEDのパッドを貼
は

る 

体験
たいけん

も行
おこな

い、貴重
き ちょう

な 

経験
けいけん

となりました。 

AED が来
き

たら電源
でんげん

を入
い

れ、パッドを貼
は

ります。AED

が自動
じ ど う

で心電図
し ん で ん ず

を解析
かいせき

す

るので、音声
おんせい

メッセージの

指示
し じ

に従
したが

います。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいん か い

で６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、PUSH講習会
こうしゅうかい

（心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

）が開
ひら

かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●1年生を対象にプライベートゾーンの指導を行いました 
～プライベートゾーンとは「水着を着ると隠れる部分」のこと～ 

自分の体は自分だけのもので全て大切。そのなかでも特に大切な 

「プライベートゾーン」について、「おしえてくもくん（東山書房）」 

の絵本をとおして、次のことを学びました。 

 

〇プライベートゾーンは自分だけの大事な場所で、簡単に見せたり触らせたりしてはいけない。 

〇もし、プライベートゾーンを見られたり、触られたりしそうになったら「いや」と言う。大人に相談する。 

〇隠れていないけど、お口も大事な部分。 

 

お子さんのプライベートゾーンがしっかり守られるようご家庭でもぜひお話しください。 

心
しん

臓
ぞう

が止
と

まって倒
たお

れてしまったとき、まわりにいる人
ひと

がす

ぐに心肺
しんぱい

蘇生
そ せ い

をすると、命
いのち

を救
すく

えることがあります。早
はや

く行
おこな

うことで、助
たす

かる命
いのち

が増
ふ

えます。さらに AED を使
つか

うともっと

たくさんの命
いのち

を救
すく

うことができます。 

「命
いのち

をつなぐ行動
こうどう

ができる」を目標
もくひょう

に毎年
まいとし

続
つづ

けていきたい

と思います。 

 

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

の AEDは、２階
かい

職員室
しょくいんしつ

の前
まえ

と、 

地下
ち か

体育館前
たいいくかんまえ

の廊下
ろ う か

にあります。 

 

 


