
令和8年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日

ドライカレー

パリパリサラダ

冷凍
れいとう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチトースト

ABCスープ

にんじんツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

プルコギ丼
どん

わかめじゃこサラダ

梨
なし

（幸水
こうすい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

：高知県
こうちけん

】

かつおめし

土佐
とさ

煮
に

野菜
やさい

のゆずかあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

２学期
がっき

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。２学期
がっき

は給食
きゅうしょく

が７４回
かい

あります。

成長期
せいちょうき

は日々
ひび

、体
からだ

が大
おお

きくなっているので体
からだ

を動
うご

か

したり、作
つく

ったりするための栄養素
えいようそ

の量
りょう

も多
おお

くなり

ます。

少
すこ

しずつ食
た

べる量
りょう

を増
ふ

やしていきましょう。

フレンチトーストは食
しょく

パンを牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、砂糖
さとう

で作
つく

った

液
えき

にひたして、オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

フレンチトーストはアメリカで誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

ツナはマグロやカツオから作
つく

られています。

体
からだ

を作
つく

るもととなるたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれていま

す。

プルコギは韓国
かんこく

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。プルは火
ひ

、コ

ギは肉
にく

を意味
いみ

しています。豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

をいため、コ

チュジャン、しょうゆで味
あじ

つけします。

コチュジャンは韓国
かんこく

で誕生
たんじょう

した発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

で甘辛
あまから

い

味
あじ

が特徴
とくちょう

です。

幸水
こうすい

は甘
あま

みが強
つよ

く、酸味
さんみ

が少
すく

ない種類
しゅるい

です。

カツオは春
はる

と秋
あき

、旬
しゅん

が2回
かい

あります。秋
あき

にとれるカツ

オは戻
もど

りガツオと呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がのっているのが特徴
とくちょう

です。高知県
こうちけん

では一本釣
いっぽんづ

りという漁法
ぎょほう

でおいしいカ

ツオを釣
つ

り上
あ

げており、消費量
しょうひりょう

は全国
ぜんこく

1位
い

です。

土佐
とさ

煮
に

は具材
ぐざい

をかつお節
ぶし

からとった出汁
だし

と醤油
しょうゆ

で

煮込
にこ

み、かつお節
ぶし

をかける料理
りょうり

です。

７日 8日 9日 10日 11日

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

他人丼
たにんどん

けんちん汁
じる

ぶどう食
た

べ比
くら

べ

（巨峰
きょほう

・シャインマスカット）

牛乳
ぎゅうにゅう

【給食委員会
きゅうしょくいいんかい

献立
こんだて

】

仙台
せんだい

みそを使
つか

ったみそラーメン

パンチビーンズ

手作
てづく

りずんだもち

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：重陽
ちょうよう

の節句
せっく

】

ご飯
はん

さばのみそ焼
や

き

菊花
きっか

汁
じる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮
に

もの

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

レバポテあげ

こまつなのみそ汁
しる

のりのつくだ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

高野豆腐
こうやどうふ

のうま煮
に

大学
だいがく

いも

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶどうの食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

です。「巨峰
きょほう

」と「シャインマス

カット」の食
た

べ比
くら

べです。

巨峰
きょほう

は甘味
あまみ

と粒
つぶ

が大
おお

ききのが特徴
とくちょう

です。シャインマ

スカットは皮
かわ

ごと食
た

べられるマスカット系
けい

のぶどう

です。

ずんだもちは宮城県
みやぎけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。えだまめをす

りつぶして、砂糖
さとう

とまぜて作
つく

ったあんをずんだとい

います。

えだまめは給食委員会
きゅうしょくいいんかい

がさやむきをしたものを使
しよ

用
う

します。

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

の行事食
ぎょうじしょく

です。重陽
ちょうよう

は五節句
ごせっく

のひとつで

菊
きく

の節句
せっく

とも呼
よ

ばれています。

給食
きゅうしょく

ではすまし汁
じる

に菊
きく

の花
はな

を入
い

れます。

佃煮
つくだに

は東京都
とうきょうと

中央区
ちゅうおうく

の佃
つくだ

島
じま

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

のため、

佃煮
つくだに

と呼
よ

ばれています。

東京湾
とうきょうわん

では昔
むかし

、のりの養殖
ようしょく

が行
おこな

われていましたが、

埋
う

め立
た

てが進
すす

み、現在
げんざい

は行
おこな

われていません。

小松菜
こまつな

は東京都
とうきょうと

産
さん

のものを使用
しよう

します。

大学
だいがく

いもは大正
たいしょう

時代
じだい

に東京都
とうきょうと

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

東京
とうきょう

大学
だいがく

の付近
ふきん

で販売
はんばい

していたから、大学生
だいがくせい

が好
この

ん

で食
た

べていたからなど名前
なまえ

の由来
ゆらい

は様々
さまざま

あります。

14日 15日 16日 17日 18日

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

鮭
さけ

茶漬
ちゃづ

け

筑前
ちくぜん

煮
に

こまつなのおひたし

梨
なし

（二十世紀
にじっせいき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

【世界
せかい

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

：カンボジア】

バーサ・サイモアン

チョイサムスープ

オニオンドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

】

手作
てづく

りチョコレートパン

シーフードシチュー

野菜
やさい

ソテーカレー味
あじ

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：お彼岸
ひがん

】

豚汁
とんじる

うどん

野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

おはぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

：愛知県
あいちけん

】

ご飯
はん

みそカツ

すまし汁
じる

ゆでキャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

筑前煮
ちくぜんに

は福岡県
ふくおかけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。がめ煮
に

とも呼
よ

ばれ

ており、正月
しょうがつ

やお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられてきました。

梨
なし

は二十世紀
にじっせいき

という種類
しゅるい

です。甘味
あまみ

と酸味
さんみ

のバラン

スがよく、水分
すいぶん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

カンボジア大使館
たいしかん

は赤坂
あかさか

にあります。そのことにち

なんでカンボジアの料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

にしました。

バーサ・サイモアンはとり肉
にく

を甘辛
あまから

く味
あじ

つけし、焼
や

い

たものをご飯
はん

と一緒
いっしょ

に食
た

べる料理
りょうり

です。

チョイサムスープは豚骨
とんこつ

ベースの青菜
あおな

が入
はい

ったカン

ボジアのスープ料理
りょうり

です。

赤坂学園
あかさかがくえん

では月
つき

に1回
かい

程度
ていど

、パンを小麦粉
こむぎこ

から

手作
てづく

りしています。今月
こんげつ

は、給食室
きゅうしょくしつ

で手
て

ごねしたパン

生地
きじ

にココアとチョコチップを混
ま

ぜ込
こ

んで作
つく

るチョ

コレートパンです。

小麦粉
こむぎこ

は北海道産
ほっかいどうさん

「春
はる

よ恋
こい

」を使
つか

っています。

１日
にち

早
はや

いですが、お彼岸
ひがん

の行事
ぎょうじ

食
しょく

給食
    きゅうしょく

です。秋分
しゅうぶん

の

日
ひ

を中日
なかび

に前後
ぜんご

３日
みっか

間
かん

をお彼岸
ひがん

と言
い

います。

秋
あき

のお彼岸
ひがん

にはおはぎ、春
はる

のお彼岸
ひがん

にはぼたもちを

食
た

べる文化
ぶんか

があります。

９月
がつ

19日
にち

からアジア競技
きょうぎ

大会
たいかい

が愛知県
あいちけん

で開催
かいさい

され

ます。開催
かいさい

にちなんで愛知県
あいちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

にしま

した。愛知県
あいちけん

では豆
まめ

みそで作
つく

ったみそダレを揚
あ

げ物
もの

にかける文化
ぶんか

があります。

みそカツもそのひとつです。

22日 22日 23日 24日 25日

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

ソース焼
や

きそば

卵
たまご

スープ

手作
てづく

りスイートポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：十五夜
じゅうごや

】

十五夜
じゅうごや

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ししゃもの米粉
こめこ

あげ

かきたま汁
じる

お月見
つきみ

団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

はスイートポテトです。

スイートポテトは日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋菓子
ようがし

です。さつま

いもと砂糖
さとう

、卵
たまご

、バターを混
ま

ぜて作
つく

ったのが始
はじ

まり

といわれています。

さつまは現在
げんざい

の鹿児島県
かごしまけん

です。鹿児島県
かごしまけん

ではさつま

いもが多
おお

く栽培
さいばい

されています。

十五夜
じゅうごや

の日
ひ

には米
こめ

などの農作物
のうさくぶつ

の収穫時期
しゅうかくじき

である

ことから豊作
ほうさく

を願
ねが

い、米
こめ

で作
つく

った団子
だんご

を食
た

べる文化
ぶんか

が昔
むかし

からあります。

十五夜
じゅうごや

は芋
いも

名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれ、さといもも食
た

べられて

きました。炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にさといもが入
はい

っていま

す。

28日 29日 30日

【東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

トウキョウXを使
つか

った塩豚丼
しおぶたどん

とうふのみそ汁
しる

東京都
とうきょうと

産
さん

ブルーベリージャム入
い

り

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

八丈島
はちじょうじま

産
さん

キメジの竜田揚
たつたあ

げ

ちゃんこ汁
じる

野菜
やさい

のからしあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

明日葉
あしたば

パン

マカロニグラタン

バジルドレッシングサラダ

東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

トウキョウXは東京都
とうきょうと

で開発
かいはつ

、生産
せいさん

されているブラン

ド豚
ぶた

肉
にく

です。

やわらかく、うま味
み

、甘味
あまみ

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

ジャムは東京都
とうきょうと

産
さん

のブルーベリーを使
つか

って給食室
きゅうしょくしつ

で

作
つく

ります。

八丈島
はちじょうじま

は東京都
とうきょうと

に位置
いち

する島
しま

のひとつで周辺
しゅうへん

の海
うみ

で漁業
ぎょぎょう

が行
おこな

われています。マグロやキンメダイ、ムロ

アジ、トビウオなどの魚
さかな

が漁獲
ぎょかく

されています。この日
ひ

のキメジマグロは八丈島
はちじょうじま

でとれたものを使用
しよう

しま

す。

明日葉
あしたば

パンは東京都
とうきょうと

の島
しま

、八丈島
はちじょうじま

でとれた明日葉
あしたば

を

生地
きじ

に混
ま

ぜて作
つく

ったパンです。

東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

は東京都
とうきょうと

多摩地域
たまちいき

で生産
せいさん

された生乳
せいにゅう

 を

使
つか

って作
つく

った牛乳
ぎゅうにゅう

です。

【９月
がつ

平均
へいきん

摂取
せっしゅ

栄養素
えいようそ

等
とう

量
りょう

(4年生
ねんせい

)】

エネルギー：649kcal　たんぱく質
しつ

：27.0g

９月　給食献立表
港区立小中一貫教育校　赤坂学園　赤坂小学校（東校舎）

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

く

しよう」
4 時間目

じかんめ

が終
お

わってから、食
た

べ始
はじ

めるまで何
なん

分
ぷん

かかっていますか？

クラス全員
ぜんいん

が協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をしましょ

う。給食
きゅうしょく

当番
とうばん

をする時
とき

は

1回
かい

でお皿
さら

に盛
もり

るように

することで早
はや

く配膳
はいぜん

する

ことができます。

【重陽
ちょうよう

の節句
せっく

】

９月
がつ

９日
か

は重陽
ちょうよう

の節句
せっく

です。五節句
ごせっく

のひとつで、江戸時代
えどじだい

からハレの

日
ひ

として、普段
ふだん

とは違
ちが

う食事
しょくじ

が食
た

べられてきました。菊
きく

の花
はな

や栗
くり

を食
た

べる文化
ぶんか

があります。

重陽
ちょうよう

の節句
せっく

は五節句
ごせっく

の中
なか

でも一桁
ひとけた

で最
もっと

も大
おお

きい奇数
きすう

の数
かず

が重
かさ

なる日
ひ

のため、縁起
えんぎ

が良
よ

い日
ひ

と考
かんが

えられていました。

【おはぎとぼたもち】

秋
あき

のお彼岸
ひがん

はおはぎ、春
はる

のお彼岸
ひがん

はぼたもちを食
た

べる習慣
しゅうかん

がありま

す。おはぎがつぶあん、ぼたもちはこしあんで作
つく

るのが一般的
いっぱんてき

です。

【東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

10月
がつ

１日
にち

の都民
とみん

の日
ひ

にあわせて、東京都
とうきょうと

で作
つく

られている食材
しょくざい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

東京都
とうきょうと

でも様々
さまざま

な食材
しょくざい

が作
つく

られています。味
あじ

わっていただきましょう！


