
令和８年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園赤坂小学校（東校舎）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日

【リクエスト給食
きゅうしょく

】

二色
にしょく

あげパン

ABCスープ

わかめサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

たちうおのみそチーズ焼
や

き

けんちん汁
じる

じゃがいものきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

肉
にく

じゃが

野菜
やさい

のからしあえ

手作
てづく

りふりかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

４月
がつ

のぴかぴか賞
しょう

とクイズの正解
せいかい

数
すう

が

多
おお

かった４年
ねん

４組
くみ

のリクエスト給食
きゅうしょく

で

す。

二色
にしょく

あげパンはきなこ味
あじ

とココア味
あじ

で

す。あげパンは学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で誕生
たんじょう

した料
りょ

理
うり

です。

たちおうは夏
なつ

が旬
しゅん

の魚
さかな

です。水中
すいちゅう

で

立
た

って泳
およ

ぐため、たちうおという名前
なまえ

に

なったといわれています。

漢字
かんじ

では太刀魚
たちうお

と書
か

きます。これは銀
ぎん

色
いろ

で刀
かたな

のような形
かたち

をしているからです。

肉
にく

じゃがに使用
しよう

するじゃがいも、にん

じん、たまねぎは東京都
とうきょうと

で栽培
さいばい

された

ものを使用
しよう

します。

東京都
とうきょうと

では最
もっと

も多
おお

く栽培
さいばい

されている

野菜
やさい

はキャベツです。

6日 7日 8日 9日 10日

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

よくばりマーボー丼
どん

パリパリサラダ

メロン食
た

べ比
くら

べ

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：七夕
たなばた

】

うなぎとあなごのひつまぶし

天
あま

の川
がわ

汁
じる

七夕
たなばた

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー＆東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を

味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

手作
てづく

りブルーベリージャムロール

夏野菜
なつやさい

のトマトシチュー

野菜
やさい

ソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
しょく

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

ツナ入
い

り卵焼
たまごや

き

おくらのみそ汁
しる

野菜
やさい

のおひたし

のりのつくだ煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

【旬
しゅん

＆東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

つけめん

きびなごの米粉
こめこ

あげ

２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきした

とうもろこし

牛乳
ぎゅうにゅう

よくばりマーボーは豆腐
とうふ

とナスが入
はい

っ

たよくばりなマーボーです。

ナスは夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。

メロンの食
た

べ比
くら

べは「ルピアレッド」と

「アンデスメロン」の食
た

べ比
くら

べです。

五節句
ごせっく

のひとつ、七夕
たなばた

の行事
ぎょうじ

食
しょく

給食
きゅうしょく

で

す。織物
おりもの

が上達
じょうたつ

するようにそうめんを

食
た

べる文化
ぶんか

があります。汁物
しるもの

にそうめ

んが入
はい

っています。

ひつまぶしは味
あじ

つけしたうなぎとあな

ごをご飯
はん

に混
ま

ぜて作
つく

ります。

赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

では給食室
きゅうしょくしつ

で

生地
きじ

からパンを作
つく

ります。

ブルーベリージャムは東京都
とうきょうと

東久留米
ひがしくるめし

市で栽培
さいばい

されたものジャムにします。 

トマトも東京都
とうきょうと

で栽培
さいばい

されたものを使
しよ

用
う

します。

おくらは夏
なつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

です。鹿児島県
かごしまけん

の指宿市
いぶすきし

で多
おお

く栽培
さいばい

されています。

おくらは英語
えいご

です。和名
わめい

はアメリカネリ

といい、昔
むかし

はネリと呼
よ

ばれていました。

おくらのねばねばはペクチンという成
せい

分
ぶん

でお腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える効果
こうか

がありま

す。

東京都
とうきょうと

清瀬市
きよせし

で育
そだ

ったとれたてのとう

もろこしを蒸
む

して提供
ていきょう

します。

とうもころしは皮
かわ

をむくのが大変
たいへん

なた

め、２年生
ねんせい

に皮
かわ

むきを手伝
てつだ

ってもらい

ます。 

つけめんは汁
しる

にめんをつけて食
た

べま

す。

13日 14日 15日 16日 17日

【郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

：宮崎県
みやざきけん

】

麦
むぎ

ご飯
はん

チキン南蛮
なんばん

冷
ひ

や汁
じる

きゅうりのピリ辛漬
からづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

シーフードトマトクリームパスタ

ごまドレサラダ

手作
てづく

りプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

【セレクト＆旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

】

チンジャオロース丼
どん

中華卵
ちゅうかたまご

スープ

セレクトゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう】

いちごジャムつきコッペパン

とりのBBQソース

マカロニスープ

冷製
れいせい

カポナータ

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都
とうきょうと

食材
しょくざい

を味
あじ

わおう＆

食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

夏野菜
なつやさい

カレーライス

バジルドレッシングサラダ

すいか食
た

べ比
くら

べ

牛乳
ぎゅうにゅう

宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
　きゅうしょく

です。

冷
ひ

や汁
じる

は宮崎県
みやざきけん

の農家
のうか

の昼
ひる

ご飯
はん

として

誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では九州
きゅうしゅう

でよ

く食
た

べられている麦
むぎ

みそを使
つか

ってみそ

汁
しる

を作
つく

り、冷
ひ

やして作
つく

ります。

チキン南蛮
なんばん

は宮崎県
みやざきけん

の洋食屋
ようしょくや

で誕生
たんじょう

し

た料理
りょうり

です。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

デザートはプリンです。

卵
たまご

、牛乳
ぎゅうにゅう

、砂糖
さとう

を混
ま

ぜて、蒸
む

して作
つく

りま

す。カラメルは砂糖
さとう

と水
みず

を混
ま

ぜて、

加熱
かねつ

して作
つく

ります。どのくらい加熱
かねつ

す

るかで苦味
にがみ

が変
か

わります。

チンジャオロースは中華料理
ちゅうかりょうり

のひとつ

です。チンジャオはピーマンを意味
いみ

し

ています。

ピーマンは夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

えます。

セレクトゼリーはレモンスカッシュゼ

リーとつぶつぶみかんゼリーです。選
えら

んだ方
ほう

を食
た

べることができます。

カポナータはイタリア、シチリア地方
ちほう

の

料理
りょうり

です。オリーブオイルで炒
いた

めた野菜
やさい

をワインビネガーで味
あじ

つけします。

旬
しゅん

の食材
しょくざい

であるズッキーニを使
つか

います。

食
た

べやすいように冷製
れいせい

にして提供
ていきょう

しま

す。

１学期
がっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。夏野菜
なつやさい

カレー

には夏野菜
なつやさい

のなす、ズッキーニを油
あぶら

で

あげてカレーに入
い

れます。

なすは東京都
とうきょうと

東久留米市
ひがしくるめし

で栽培
さいばい

され

たものです。

すいかは「祭
まつ

りばやし（赤色
あかいろ

）」と「金色
こんじき

羅
ら

皇
おう

（黄色
きいろ

）」の食
た

べ比
くら

べです。

７月　給食献立表

★赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

★

赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

の日
ひ

は給食室
きゅうしょくしつ

で小麦粉
こむぎこ

からパンを作
つく

っています。

小麦粉
こむぎこ

はパン作
づく

りに適
てき

した北海道
ほっかいどう

産
さん

「春
はる

よ恋
こい

」を使用
しよう

しています。小麦
こむぎこ

粉、牛乳
ぎゅうにゅう

、バター、塩
しお

、砂糖
さとう

、イーストを混
ま

ぜて、３０分
ふん

こね続
つづ

けます。５

回
かい

に分
わ

けてこねています。

こねることで小麦粉
こむぎこ

のたんぱく質
しつ

であるグリアジンとグルテニンが結
けつ

合
ごう

してグルテンができます。グルテンができることで生地
きじ

がふくらむよ

うになり、イーストが発酵
はっこう

してガスができることで生地
きじ

がふくらみま

す。

★７月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
       もくひょう

★

7月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
   　もくひょう

は「はしを正
ただ

しく使
つか

うおう」です。はしは正
ただ

しく持
も

ててい

ますか。

食
た

べいている時
とき

に食器
しょっき

の上
うえ

にはしを置
お

くことは「渡
わた

りばし」といい、マ

ナー違反
いはん

です。はしの持
も

ち方
かた

、正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を意識
いしき

しましょう。

【７月
がつ

平均
へいきん

摂取
せっしゅ

平均
へいきん

栄養素
えいようそ

量
りょう

(４年生
ねんせい

量
りょう

)】

エネルギー：664kcal

たんぱく質
しつ

：27.3ｇ
↑赤坂

あかさか

学園
がくえん

のホームぺージに

給食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

をアップしています。

★東京都
とうきょうと

産
さん

食材
しょくざい

について★

赤坂
あかさか

学園
がくえん

の給食
きゅうしょく

ではなるべく東京都
とうきょうと

産
さん

の

食材
しょくざい

を使
つか

うようにしています。

東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

はとれたてのため、鮮度
せんど

がよく、

味
あじ

がよいのが特徴
とくちょう

です。とれたものをその土地
とち

で

使
つか

うことを地産地消
ちさんちしょう

といい、環境
かんきょう

によいのも特徴
とくちょう

です。

★７月
がつ

に使用
しよう

する東京都
とうきょうと

産
さん

野菜
やさい

★

小松菜
こまつな

：足立区
あだちく

じゃがいも：練馬区
ねりまく

、立川市
たちかわし

にんじん、たまねぎ、なす、ブルーベリー：東久留米市
ひがしくるめし

とうもろこし：清瀬市
きよせし

※なすは農薬
のうやく

、化学肥料
かがくひりょう

を使
つか

っていない東京都
とうきょうと

エコ

　農産物
のうさんぶつ

100です。


