
令和８年度 港区立小中一貫教育校　赤坂学園(西校舎）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日(小B時程・中45分） ４日(小B時程・中45分） 5日

ビビンバ

ニラ玉
たま

スープ

ブルーベリーヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

【ワールドカップ応援
おうえん

給食
きゅうしょく

：カナダ】　

メープルマスタードチキンバーガー

ピースープ

プーティン

牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

そば

いかのねぎソースかけ

小玉
こだま

すいか　

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：入梅
にゅうばい

】

いわしのかば焼
や

き丼
どん

野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

和
あ

え

なめこ汁
じる

あじさいゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ごはんに、肉
にく

や「ナムル」とよばれる野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

などを

混
ま

ぜて食
た

べます。

ニラ玉
たま

スープのニラは、春
はる

から初夏
しょか

が旬
しゅん

の

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。

※中学校
ちゅうがっこう

運動会
うんどうかい

予備日
よびび

です。

2026年
ねん

サッカー・ワールドカップ北中米
ほくちゅうべい

大会
たいかい

が

６月
がつ

17日
にち

に開幕
かいまく

します。

ワールドカップ応援
おうえん

給食
きゅうしょく

として、開催地
かいさいち

であるカ

ナダ、アメリカ、メキシコの料理
りょうり

を提供
ていきょう

します。

プーティン、ピースープは、カナダを代表
だいひょう

する料
りょ

理
うり

です。

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

は、名前
なまえ

に『中華
ちゅうか

』が付
つ

くので、中
ちゅ

国
うごく

生
う

まれの料理
りょうり

だと思
おも

う人
ひと

も多
おお

いようです

が、日本
にほん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

では、かつお節
ぶし

でとった出汁
だし

をベース

にしたタレを手作
てづく

りします。

【６月
がつ

栄養
えいよう

等
とう

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

量
りょう

高
こう

学年
がくねん

】

エネルギー：76９kcal

たんぱく
しつ

質：32.E63ｇ

【６月栄養素等摂取量中学生
えいようそとうせっしゅりょうちゅうがくせい

】

エネルギー：８１０kcal8日（小B時程） 9日（小B時程） 10日（小B時程） 11日 12日

【歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

給食
きゅうしょく

】

ひじきご飯
はん

ししゃもの米粉
こめこ

焼
や

き

豚汁
とんじる

豆乳
とうにゅう

くずもち

牛乳
ぎゅうにゅう

キムチチャーハン

春雨
はるさめ

サラダ

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

 】

クリームライス

ミネストローネ

赤白
あかしろ

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

【運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

】

ミートソーススパゲティ

クラムチャウダー

冷凍
れいとう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

】

ソースかつ丼
どん

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

赤白
あかしろ

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

まで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅ

間
うかん

です。

今年度
こんねんど

の標語
ひょうご

は「歯
は

みがきは　体
からだ

を守
まも

る　最
さい

前線
ぜんせん

」です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、かむ事
こと

を意識
いしき

し

た「かみかみ献立
こんだて

」にしました。

キムチチャーハンは、ちりめんじゃこ、玉
たま

ね

ぎ、小松菜
こまつな

などの具材
ぐざい

を炒
いた

めて、キムチや調
ちょ

味料
うみりょう

で味付
あじつ

けして具
ぐ

をつくります。その具
ぐ

と

炊
た

きあがったご飯
はん

を混
ま

ぜてチャーハンにし

ています。

小学校
しょうがっこう

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

は、小学校
しょうがっこう

給食
きゅうしょく

委員
いいんか

会
い

が運動会
うんどうかい

をイメージして献立
こんだて

を考
かんが

えまし

た。この日
ひ

は白組
しろぐみ

をイメージして主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

を

クリームライス、赤組
あかぐみ

をイメージして副菜
ふくさい

をミ

ネストローネにしました。

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

第
だい

二弾
にだん

です。

この日
ひ

は赤組
あかぐみ

をイメージして主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

を

ミートソーススパゲッティ、白組
しろぐみ

をイメージし

て副菜
ふくさい

をクラムチャウダーにしました。

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

第
だい

三弾
さんだん

です。

運動会
うんどうかい

に「勝
か

つ」と「カツ」をかけて、主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

を

「カツ丼
どん

」にしました。豚
ぶた

の肩肉
かたにく

を使
つか

って作
つく

ります。

赤白
あかしろ

ゼリーはアセロラーゼリーとカルピスゼリーで

作
つく

る２色
しょく

のゼリーです。

13日（土） 16日（小B時程） 17日（小B時程） １8日 19日

【小学校
しょうがっこう

運動会
うんどうかい

給食
きゅうしょく

】

チーズホットドッグ

フライドポテト

コールスローサラダ

ヨーグルト

オレンジジュース

回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

春雨
はるさめ

スープ

サイダーゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

【学園
がくえん

開校記念
かいこうきねん

給食
きゅうしょく

】

お祝
いわ

いちらし寿司
ずし

野菜
やさい

の磯和
いそあ

え

お祝
いわ

いすまし汁
しる

手作
てづく

り水
みず

ようかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【ワールドカップ応援
おうえん

＆赤坂
あかさか

ベーカリー】

手作
てづく

りピザパン

シーザーサラダ

ABCスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：夏至
げし

】

たこ飯
めし

五目卵焼
ごもくたまごや

き

沢煮
さわに

わん

牛乳
ぎゅうにゅう

運動会
うんどうかい

にあわせて飲物
のみもの

はオレンジジュース

にしました。オレンジジュースにはエネル

ギーのもととなる炭水化物
たんすいかぶつ

と疲労回復
ひろうかいふく

に効
こう

果
か

があるビタミンCが含
ふく

まれています。

給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて午後
ごご

の種目
しゅもく

に備
そな

えま

しょう！

回鍋肉
ほいこうろう

は中華
ちゅうか

料理
りょうり

のひとつです。中国
ちゅうごく

では

葉
は

にんにくを使用
しよう

しますが、日本
にほん

で食
た

べられ

ている回鍋肉
ほいこうろう

はキャベツを使
つか

うのが一般
いっぱん

的
てき

です。

※小学校
しょうがっこう

運動会
うんどうかい

予備日
よびび

です。

６月
がつ

17日
にち

は赤坂
あかさか

学園
がくえん

の開校
かいこう

記念日
きねんび

です。記
きね

念日
んび

にあわせてお祝
いわ

いの献立
こんだて

にしました。

ちらし寿司
ずし

はお祝
いわ

いの時
とき

に食
た

べられてきた料
りょ

理
うり

です。

水
みず

ようかんはのどごしがよく、夏場
なつば

に食
た

べら

れてきた和菓子
わがし

です。給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

ります。

ワールドカップ応援
おうえん

給食
きゅうしょく

第
だい

二
に

弾
だん

です。

アメリカの料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。給食室
きゅうしょくしつ

で生地
きじ

からピザパ

ンを作
つく

ります。

ピザはイタリアで誕生
たんじょう

した料理
りょうり

ですが、アメリカの

国民食
こくみんしょく

として食
た

べられています。

アメリカのピザはイタリアのピザと比
くら

べて生地
きじ

に厚
あつ

みがあるのが特徴
とくちょう

です。

夏至
げし

の行事食
ぎょうじしょく

給食
   きゅうしょく

です。夏至
げし

は1年間
ねんかん

で１番
ばん

日
ひ

が出
で

ている時間
じかん

が長
なが

い日
ひ

です。

今年
ことし

は、6月
がつ

21日
にち

です。この時期
じき

に田植
たう

え

が行
おこな

われることから、稲
いね

がたこの足
あし

のように

八方
はっぽう

に根
ね

が張
は

るようにと願
ねが

いをこめて、たこ

が食
た

べられてきました。

２2日（小B時程） 23日（小B時程・中期末時程） 24日（小B時程・中期末時程） 25日（小B時程・中期末時程） ２6日

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

ターメリックライス

タンドリーチキンカレー

ツナ海藻
かいそう

サラダ

メロン食
た

べ比
くら

べ

（タカミ・マルセイユ）

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

：沖縄
おきなわ

県
けん

】

ラフテー入
い

り沖縄
おきなわ

そば

豆腐
とうふ

チャンプルー

沖縄県産
おきなわけんさん

パイナップル

牛乳
ぎゅうにゅう

よくばりマーボー丼
どん

ビーフンサラダ

大玉
おおだま

すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

【東京都食材
とうきょうとしょくざい

を味
あじ

わおう給食
きゅうしょく

 】 

ご飯
はん

キメジマグロの塩麹米粉揚
しおこうじこめこよう

げ 

キャベツときゅうりの即席漬
そくせきづ

け

すったて汁 

牛乳

【ワールドカップ応援
おうえん

給食
きゅうしょく

：メキシコ】

トルティーヤ

クリスピーチキン

キャベツのサルサソースかけ

ウィンナースープ

牛乳
ぎゅうにゅう

月に一度のべ比
くら

べ給食
きゅうしょく

です。果物
くだもの

や野菜
やさい

、米
こめ

は同
おな

じ

種類
しゅるい

でも品種
ひんしゅ

によって味
あじ

や食感
しょっかん

が異
こと

なります。

今月
こんげつ

は「タカミ（青肉
あおにく

）」と「マルセイユ（赤肉
あかにく

）」の食
た

べ比
くら

べです。味
あじ

の違
ちが

いを探
さが

してみましょう。

6月
がつ

23日
にち

の沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

にあわせて、沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

にしました。

ラフテーは豚
ぶた

バラ肉
にく

を煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

沖縄
おきなわ

そばは名前
なまえ

には「そば」とついています

が、そば粉
こ

はふくまれていません。

よくばりマーボー丼
どん

は豆腐
とうふ

となすが入
はい

った

マーボーをご飯
はん

に乗
の

せてどんぶりにします。

なすは夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

です。

ビーフンサラダのビーフンは米粉
こめこ

から作
つく

られ

る麺
めん

です。

八丈島
がつ

は東
えいよう

京
とう

都に
せっしゅ

位置
きじゅん

す
りょう

る
こう

島の
がくねん

ひとつで周

辺の海で漁業が行われています。
しつ

マグロや

キンメダイ、ムロアジ、トビウオなどの
えいようそとうせっしゅりょうちゅうがくせい

魚が漁

獲されています。この日のキメジマグロは八

丈島でとれたものを使用します。

ワールドカップ応援
おうえん

給食
きゅうしょく

第
だい

三弾
さんだん

です。

メキシコの料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。日本
にほん

の主食
しゅしょく

は米
こめ

ですが、

国
くに

よってパン、めんなど主食
しゅしょく

が違
ちが

います。

メキシコではとうもろこしをすりつぶして粉
こな

にした

もので作
つく

るトルティーヤが主食
しゅしょく

として食
た

べられてい

ます。

29日（小B時程） 30日（小B時程・中４５分）

さけわかめご飯
はん

肉
にく

じゃが

じゃこと野菜
やさい

の辛子
からし

和
あ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：夏越
なごし

の祓
はら

え】

衣笠
きぬがさ

丼
どん

すまし汁
じる

水無月
みなづき

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃがは、東郷平八郎
とうごうへいはちろう

（海軍
かいぐん

大将
たいしょう

）が留学
りゅうが

先
くさき

で食
た

べたビーフシチューを船
ふね

の調理員
ちょうりいん

に

リクエストして誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

夏越
なごし

の祓
はら

えとは1年間
ねんかん

の半分
はんぶん

を終
お

える日
ひ

に

残
のこ

り半年
はんとし

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように願
ねが

う日
ひ

で

す。

京都府
きょうとふ

周辺
しゅうへん

では夏越
なごし

の祓
はら

えの日
ひ

に水無月
みなづき

と

いう和菓子
わがし

を食
た

べる文化
ぶんか

があります。

6月　給食献立表

↑赤坂
あかさか

学園
がくえん

のホームぺージに給食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

をアップしています。ご覧
らん

く

ださい。

振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

【６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

「姿勢
しせい

よく、食器
しょっき

を持
も

って食
た

べよう」

①給食
きゅうしょく

を食
た

べている時
とき

の姿勢
しせい

は背筋
せすじ

が真
ま

っ直
す

ぐ伸
の

びて、足裏
あしうら

が床
ゆか

に着
つ

く

ようにすること。

②箸
はし

やスプーンなどのの食器具
しょっきぐ

を

持
も

っていない手
て

で食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

ること。

二
ふた

つことを意識
いしき

して、美
うつく

しくかっこよ

く食
た

べましょう！

【６月
がつ

栄養
えいよう

等
とう

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

量
りょう

高
こう

学年
がくねん

】

エネルギー：76９kcal

たんぱく
しつ

質：32.3ｇ

【６月栄養素等摂取量中学生
えいようそとうせっしゅりょうちゅうがくせい

】

エネルギー：８１０kcal

たんぱく質：34.0g


