
令和８年度 港区立小中一貫教育校　赤坂学園西校舎

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日

【行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

：端午
た ん ご

の節句
せ っ く

】

中華
ち ゅ う か

ちまき

春雨
は る さ め

入
い

り中華風
ち ゅ う か ふ う

スープ

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

5月
がつ

5日
か

の端午
たんご

の節句
せっく

にあわせて、主食
しゅしょく

を中華
ちゅうか

ちまきにしました。五節句
ごせっく

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった

文化
ぶんか

で、ちまきを食
た

べる文化
ぶんか

も奈良時代
ならじだい

に中
ちゅ

国
うごく

から伝
つた

わりました。

4日 5日 6日 7日（小B時程：中45分時程） 8日

【ラッキーアイテム給食
きゅうしょく

】

ハヤシライス

ミモザサラダ

レモンスカッシュゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

のりの佃煮
つくだに

鮭
さけ

のホイル包
つつ

み焼
や

き

かきたま汁
じる

牛乳

ミモザサラダは「きざんだゆで卵
たまご

」を野菜
やさい

の上
うえ

にのせて仕上
しあ

げたサラダです。パラパラと広
ひろ

が

る卵
たまご

の黄身
きみ

が春
はる

に咲
さ

く「ミモザ」のようである

ことに由来
ゆらい

しています。

鮭
さけ

は赤
あか

い色
いろ

をしているので、赤身魚
あかみざかな

と思
おも

われがち

ですが、実
じつ

は白身
しろみ

魚
ざかな

に分類
ぶんるい

されます。鮭
さけ

の身
み

が赤
あか

いのは、エビやカニなどの甲殻類
こうかくるい

をエサにしてい

るからです。

１１日（小B時程） １２日（小B時程） １３日（小B時程：中45分時程） １４日 １５日

【国際
こくさい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

：シンガポール】

海南鶏飯
はいなんじーふぁん

シンガポール風
ふう

焼
や

きビーフン

チキンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【商店街
しょうてんがい

コラボ／特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

】

雑穀
ざっこく

ご飯
はん

びのさんのチキントマト煮
に

バーニャカウダー風
ふう

サラダ

特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

：デコポン

牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

豆腐
とうふ

とわかめのスープ

沖縄県
おきなわけん

産
さん

パイナップル

牛乳
ぎゅうにゅう

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

】

黒
くろ

砂糖
ざとう

パン

アスパラガス入
い

りグラタン 

新
しん

玉
たま

ねぎを使
つか

ったオニオンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土
きょうど

料理
りょうり

：東京都
とうきょうと

】

1年生
ねんせい

がさやむきをしたそら豆
まめ

が

入
はい

ったかきあげ丼
どん

ちゃんこ汁
じる

いもようかん

牛乳
ぎゅうにゅう

赤坂
あかさか

学園
がくえん

では、月
つき

に一度
いちど

国際
こくさい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

の取組
とりく

みを行
おこな

っています。

今月
こんげつ

は、9年生
ねんせい

がシンガポール大使館
たいしかん

へ行
い

くこ

とにちなみシンガポール料理
りょうり

にしました。

港区
みなとく

では令和
れいわ

7年
ねん

よりみなと給食
きゅうしょく

ハッピープロ

ジェクトが始
はじ

まりました。今日
きょう

はその中
なか

の

商店街
しょうてんがい

コラボ給食
きゅうしょく

です。

地域
ちいき

と学校
がっこう

の連携
れんけい

強化
きょうか

及
およ

び商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

を図
はか

る

ことを目的
もくてき

に実施
じっし

されています。

今回
こんかい

は、三田
みた

にあるびのぐらーちぇの雑穀
ざっこく

ご

飯
はん

とチキントマト煮
に

になります。

中華丼
ちゅうかどん

は、八宝菜
はっぽうさい

をご飯
はん

にかけた日本発祥
にほんはっしょう

の

料理
りょうり

で、「手軽
てがる

にどんぶりスタイルで食
た

べた

い。」とのニーズから誕生
たんじょう

したと言
い

われていま

す。八宝菜
はっぽうさい

は、中華料理
、ちゅうかりょうり

の五目
ごもく

うま煮
に

のこと

で、八
はち

は“８種類
しゅるい

”という意味
いみ

ではなく“多
おお

くの”

という意味
いみ

です。

グラタンに入
はい

っているアスパラガスは春
はる

が旬
しゅん

の

食材
しょくざい

です。

今回
こんかい

のオニオンスープには、新玉
しんたま

ねぎを使用
しよう

し

ました。新
しん

玉
たま

ねぎとは、春
はる

に収穫
しゅうかく

を迎
むか

え、すぐ

に出荷
しゅっか

した玉
たま

ねぎをのことを言
い

います。水分
すいぶん

が

多
おお

く甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

5月に開催
かいさい

される三社祭
さんじゃまつり

に合
あ

わせ、今日
きょう

は東
とう

京都
きょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。

ちゃんこ汁
じる

は相撲部屋
すもうべや

で食
た

べられているちゃ

んこ鍋
なべ

を参考
さんこう

に作
つく

りました。

天
てん

ぷらは、江戸
えど

（東京
とうきょう

都
と

）発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。かき

あげ丼
どん

のかきあげには１年生
ねんせい

がさやむきをした

そら豆
まめ

が入
はい

ります。

１８日（小B時程） １９日（小B時程） ２０日（小B時程） ２１日（小B時程） ２２日

ジャンバラヤ

ポテトサラダ

ABCスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わう給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

さばの香味
こうみ

焼
や

き

れんこん入
い

りきんぴら

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンツナチーズパン

チリコンカン

ごまドレッシングサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

おかかふりかけ

ほっけの塩焼
しおや

き

ひじきの煮物
にもの

さつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

じゃこご飯
はん

五目
ごもく

卵焼
たまごや

き

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ジャンバラヤとは、アメリカ南部
なんぶ

ルイジアナ州
しゅ

発祥
うはっしょう

の炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。肉
にく

や魚介類
ぎょかいるい

、野菜
やさい

を

香
こう

ばしく炒
いた

めて、米
こめ

や水、調味料
ちょうみりょう

、ケイジャンス

パイスやチリペッパーなどの香辛料
こうしんりょう

を加
くわ

えて炊
た

き上
あ

げます。

5月
がつ

に出回
でまわ

るれんこんを「新
しん

れんこん」と言
い

いま

す。初夏
しょか

を感
かん

じるシャキシャキとした瑞々
みずみず

しい

食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。今回
こんかい

は、ごぼうと人参
にんじん

のきん

ぴらにれんこんを入
い

れました。 

コーンツナチーズパンはオリーブオイルでたま

ねぎ、ツナ、コーンを炒
いた

め、卵
たまご

不使用
ふしよう

のマヨ

ネーズで味
あじ

つけし、チーズをのせてオーブンで

焼
や

いて作
つく

ります。

ほっけは、白身
しろみ

魚
ざかな

の一種
いっしゅ

です。国内
こくない

では、９割
わり

が北海道
ほっかいどう

で水揚
みずあ

げされています。北海道
ほっかいどう

産
さん

の

ほっけの旬
しゅん

は、ほっけがエサを求
もと

めて沿岸
えんがん

に

やってくる５月
がつ

～７月
がつ

と産卵
さんらん

の季節
きせつ

を迎
むか

える１

１月
がつ

頃
ころ

になります。

五目
ごもく

卵焼
たまごや

きに入
はい

っている切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は大根
だいこん

を細長
ほそなが

く切
き

って天日
てんぴ

干
ぼ

しをして作
つく

ります。干
ほ

す

ことで水分
すいぶん

を少
すく

なくなり、保存性
ほぞんせい

がよくなりま

す。

２５日（小B時程） ２６日 2７日(小B時程） ２8日 ２９日

三色
さんしょく

そぼろ丼
どん

わかさぎの米粉
こめこ

揚
あ

げ

ひっつみ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー】

手作
てづく

りダイスチーズパン

チキンクリームシチュー

ニューサマーオレンジ

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

スパゲティーナポリタン

新
しん

たまねぎドレッシングサラダ

豆乳
とうにゅう

パンナコッタの

手作
てづく

りブルーベリーソースかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

：沖縄県
おきなわけん

】

タコライス

野菜
やさい

卵
たまご

スープ

サーターアンダーギー

牛乳
ぎゅうにゅう

【中学生
ちゅうがくせい

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

】

プルコギ丼
どん

わかめ卵
たまご

スープ

赤白
あかしろ

白玉団子
しらたまだんご

入
い

りフルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

ひっつみ汁
しる

は、岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

郷里
きょうり

です。

水
みず

でこねた小麦粉
こむぎこ

を薄
うす

くのばした生地
きじ

を

手
て

でちぎって煮
に

ることが由来
ゆらい

です。

「ひっつみ」は「手
て

でちぎる」の方言
ほうげん

です。

赤坂学園
あかさかがくえん

では、月
つき

に一度
いちど

、給食
きゅうしょく

室
しつ

でパンを焼
や

い

ています。今月
こんげつ

は、ダイズチーズを入
い

れたパン

になります。小麦粉
こむぎこ

は、北海道
ほっかいどう

産
さん

の「春
はる

よ恋
こい

」を

使用
しよう

しています。

生地
きじ

は、豆乳
とうにゅう

や豆乳
とうにゅう

からできたバターを使
つか

う

ので、乳製品
にゅうせいひん

は含
ふく

まれていません。

月
つき

1回
かい

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

です。

5月
がつ

誕生日
たんじょうび

の皆
みな

さん、おめでとうございます。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

デザートは豆乳
とうにゅう

パンナコッタに

手作
てづく

りしたブルーベリーソースをかけました。

サーターアンダーギーには黒糖
こくとう

を入
い

れました。

沖縄県
おきなわけん

では、亜熱帯
あねったい

の気候
きこう

を生
い

かしてさとう

きびを栽培
さいばい

し、黒糖
こくとう

を作
つく

ってきました。

黒糖
こくとう

は、さとうきびの汁
しる

をしぼって煮詰
につ

めて作
つく

ります。

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

です。豚肉
ぶたにく

は糖質
とうしつ

をエネル

ギーに変
か

えるために必要
ひつよう

なビタミンB1を多
おお

く

含
ふく

まれています。

赤白
あかしろ

白玉
しらたま

団子
だんご

は運動会
うんどうかい

の組
くみ

にちなんだ団子
だんご

を

フルーツポンチに入
い

れます。

３０日（土）運動会時程

カレーライス

ツナサラダ

冷凍
れいとう

みかん

乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
いんりょう

★中学校
ちゅうがっこう

運動会
うんどうかい

スローガン★

「勝
かつ

華麗
かれい

」～辛
から

さの中
なか

に全力
ぜんりょく

の仲間
すぱいす

～

にちなみ、カツカレーになります♪

【５月栄養素等摂取量高学年
えいようそとうせっしゅりょうこうがくねん

】

エネルギー：760kcal

たんぱく質
しつ

：32.3g

【５月栄養素等摂取量中学生
えいようそとうせっしゅりょうちゅうがくせい

 】

エネルギー：８００kcal

たんぱく質
しつ

：34.0g

★保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

へお知
し

らせ★

・食材
しょくざい

の入荷
にゅうか

状況
じょうきょう

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場
ばあ

合
い

があります。あらかじめご了承
りょうしょう

ください。

・5月
がつ

30日
にち

（土
どよう

）は、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

共
とも

に給食
きゅうしょく

が

あります。

・6月
がつ

1日
ついたち

（月
げつ

）は振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

になりますので、

給食
きゅうしょく

はありません。

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まり１か月
げつ

が経
た

ちます。昔
むかし

から「五月病
ごがつびょう

」という言葉
ことば

があるように、新
あたら

し

い環境
かんきょう

の中
なか

でたまった疲
つか

れが出
で

てくる時期
じき

です。休
やす

みの日
ひ

にも早寝
はやね

・早起
はやお

きをし、食
しょ

事
くじ

をしっかりとって、元気
げんき

な体
からだ

作
づく

りをしましょう！また、徐々
じょじょ

に日中
にっちゅう

の日差
ひざ

しが強
つよ

くな

り、汗
あせ

ばむ陽気
ようき

になることもあります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心掛
こころが

けて、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しましょう。飲
の

み物
もの

だけではなく、食
た

べ物
もの

も大切
たいせつ

な水分補給
すいぶんほきゅう

です。

５月　給食献立表

５月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

『給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

くしよう』

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

に何分
なんふん

間
かん

かかっていますか？

給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を早
はや

くすることで食
た

べる時間
じかん

を確保
かくほ

することができま

す。クラスで協力
きょうりょく

して素早
すばや

く準備
じゅんび

をしましょう。

★給食ブログ★
赤坂学園のホームページに
給食の写真や給食室の
様子を掲載しています


