
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ７ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園  赤坂小学校 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

4月
がつ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

など皆
みな

さんの体
からだ

について知
し

る行事
ぎょうじ

がたくさんあります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

るよい機会
き か い

です。しっかり受
う

けましょう。ほけんだよりでは保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

やこどもたちの健康
けんこう

に関
かん

することをお知
し

らせし

ていきます。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） 1０日（金） 

1年生
ねんせい

保健
ほ け ん

書類
しょるい

 

配布
は い ふ

 

保健
ほ け ん

書類
しょるい

提出
ていしゅつ

日
び

 

（２～６年） 

発育
はついく

測定
そくてい

４年 

1年
ねん

保健
ほ け ん

書類
しょるい

提出
ていしゅつ

日
び

 

発育
はついく

測定
そくてい

２年 

 

発育
はついく

測定
そくてい

３年 

1３日（月） 1４日（火） 1５日（水） 1６日（木） 1７日（金） 

発育
はついく

測定
そくてい

５年 発育
はついく

測定
そくてい

６年・5組 

尿
にょう

検査
け ん さ

容器
よ う き

配布
は い ふ

 

尿
にょう

検査
けんさ

一次
いちじ

提 出
ていしゅつ

日
び

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

１年 視力
しりょく

検査
け ん さ

6年 

５組 

2０日（月） 2１日（火） 2２日（水） 2３日（木） 2４日（金） 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

1年＋α 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

３年 

尿
にょう

検査
けんさ

追加
ついか

提 出
ていしゅつ

日
び

 内科
な い か

健
けん

診
しん

 

全学年
ぜんがくねん

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

４年 

2７日（月） 2８日（火） ２９日（水） ３０日（木）  

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

５年・（５組） 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 

２年 

昭和の日 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

２年 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがを 

したとき、 

かんたん

な手当
て あ

て

をします。 

 

からだの調子
ちょうし

が悪
わる

いとき、

ベッドやソフ

ァで休
やす

むこと

ができます。 

悩み事
なや  ごと

があっ

たり落ち込
お  こ

ん

だ り し た と

き、話
はなし

を聞
き

い

たりします。 

心
こころ

やからだに

ついて知
し

りたい

ことがあると

き、勉強
べんきょう

するこ

とができます。 

保健室
ほ け ん し つ

に行
い

くときは、担任
たんにん

の

先生
せんせい

にことわってから来
く

るよう

にしましょう。（きんきゅうの

場合
ば あ い

をのぞく） 

保護者の方へ 

●定期健康診断について 

・ 4 月から 6 月にかけて定期健康診断を行います。年度初めのお忙しい時期に申し訳ございませんが

書類や検査物の提出等ご理解ご協力をお願いします。 

 

・ 健診の結果、専門医による再検査・治療が必要な場合は「結果のお知らせ」の用紙をお渡ししていま

すので、受診をお願いします。受診後、用紙の下についている「診断の結果」を切り離して担任までご

提出ください。 

 

・ 発育測定の日は、高い位置でのポニーテール、また頭上にヘアピン、ヘアゴム等がありますと正確に

測定することができませんので、ご注意ください。 

 

●健康相談について 

お子さんの肥満、痩せ、極度の偏食、その他心身の健康面で心配なことがございましたら、栄養教諭と

養護教諭による個別の健康相談を実施することができます。普段の様子や健康診断の結果から気に

なることがありましたらいつでもご相談ください。 

…正解
せいかい

は、血液
けつえき

！ 

血液
けつえき

は食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

からとっ

た水分
すいぶん

や栄養
えいよう

を全身
ぜんしん

の細胞
さいぼう

に 

届
とど

けると同時
ど う じ

に、細胞
さいぼう

から出
で

たごみを腎臓
じんぞう

へ運
はこ

びます。 

 腎臓
じんぞう

では血液
けつえき

から余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

・ゴミをこし取
と

り、きれいにします。この余分
よ ぶ ん

な水分
すいぶん

・ゴミがお

しっこ（尿
にょう

）です。 

だから腎臓
じんぞう

が病気
び ょうき

になると尿
にょう

がうまく出
で

なく 

なったり、血液
けつえき

のバランスがおかしくなったりま

す。しかも、ほとんどは症状
しょうじょう

が出
で

ないまま進行
しん こう

し、治
なお

ることもありません。 

 この腎臓
じんぞう

の病気
び ょうき

をみつけるために行
おこな

うのが 

尿
にょう

検査
け ん さ

。必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してくださいね！ 

おしっこが赤
あか

くないのは、 

血液
けつえき

を赤
あか

くするヘモグロ

ビンが腎臓
じんぞう

へ運
はこ

ばれる

途中
とちゅ う

で壊
こわ

れるからです。 


