
令和７年度

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2日 3日 4日 5日 6日

カレーピラフ

コールスローサラダ

ABCスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：節分
せつぶん

】

恵方巻
えほうまき

いわしのつみれ汁
じる

きなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

【はしチャレンジ給食
きゅうしょく

】

ひじきご飯
はん

切干
きりぼし

大根
だいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き

さわにわん

牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

豆腐
とうふ

とわかめのスープ

みかん入
い

り杏仁
あんにん

豆腐
どうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

【国際
こくさい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

：イタリア】

トマトクリームパスタ

バジルドレッシングサラダ

ティラミス風
ふう

チーズケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

コールスローとは、キャベツを千切
せんぎ

りもしく

はみじん切
ぎ

りにして作
つく

るサラダです。主
おも

に、

マヨネーズやフレンチドレッシングなどで味
あじ

付
つ

けをします。

給食
きゅうしょく

では、サラダのドレッシングも手作
てづく

りし

ています。

今年
ことし

の節分
せつぶん

は２月
がつ

3日
みっか

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には

豆
まめ

まきをする以外
いがい

にも魔
ま

よけとしていわし

の頭
あたま

を飾
かざ

ったり、食
た

べたりする文化
ぶんか

があり

ます。

恵方巻
えほうまき

は恵方
えほう

の方角
ほうがく

をむいて食
た

べる太巻
ふとま

きです。

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

は「はしを正
ただ

しく使
つか

おう」で

す。

港区
みなとく

では、京華木
きょうかぼく

という木
き

のはしを使用
しよう

し

ています。学年
がくねん

によって、18㎝、19.5㎝、

21㎝とはしの長
なが

さが3種類
しゅるい

に分
わ

かれていま

す。

中華丼
ちゅうかどん

は、八宝菜
はっぽうさい

をご飯
はん

にかけた日本
にほん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。戦後
せんご

の日本
にほん

で「手軽
てがる

に中華
ちゅうか

を

丼
どん

スタイルで食
た

べたい」というニーズから誕
たん

生
じょう

したといわれています。

2026年
ねん

2月
がつ

6日
か

から22日
にち

まで、第
だい

25回
かい

オリンピック冬季競技大会
とうききょうぎたいかい

がイタリア北部
ほくぶ

の都市
とし

ミラノとコルティナ・ダンペッツォで

開催
かいさい

されます。このことにちなみ今月
こんげつ

の国
こく

際
さい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

は、イタリアの料理
りょうり

にしました。

9日 10日 11日 12日 13日

ビビンバ

ニラ玉
たま

スープ

りんご（特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

【はしチャレンジ給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

さばのねぎみそかけ

野菜
やさい

のいそあえ

せんべい汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

じゃこふりかけ

メンチカツ

野菜
やさい

炒
いた

め

麦
むぎ

みそのさつま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

】

手作
てづく

りチョコパン

ポトフ

野菜
やさい

ソテーカレー味
あじ

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ごはんに、肉
にく

や「ナムル」とよばれる野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

などを

混
ま

ぜて食
た

べます。

りんごは、青森県
あおもりけん

産
さん

の特別栽培
とくべつさいばい

農産物
のうさんぶつ

のサ

ンふじと言
い

う品種
ひんしゅ

です。

せんべい汁
じる

は青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

です。

南部
なんぶ

せんべいが入
はい

る汁物
しるもの

です。

寒
さむ

さによって米
こめ

が取
と

れない地域
ちいき

ではせんべ

いは保存食
ほぞんしょく

として食
た

べられており、料理
りょうり

に

も使
つか

われていました。

メンチカツは日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

のひとつ

です。ひき肉
にく

に玉
たま

ねぎのみじん切
ぎ

りを混
ま

ぜ

て練
ね

り合
あ

わせ、成形
せいけい

し、衣
ころも

をつけて揚
あ

げた料
りょ

理
うり

です。

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

するパン粉
こ

は、乳製品
にゅうせいひん

と卵
たまご

が

入
はい

っていない製品
せいひん

を使
つか

っています。

今月
こんげつ

の赤坂
あかさか

ベーカリーは「手作
てづく

りチョコパ

ン」です。

北海道
ほっかいどう

産
さん

小麦
こむぎ

「春
はる

よ恋
こい

」とココアパウダー、

牛乳
ぎゅうにゅう

、バター、チョコチップで生地
きじ

を作
つく

り、

オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

16日 17日 18日 19日 20日

麦
むぎ

ごはん

回鍋肉
ほいこうろう

中華
ちゅうか

風
ふう

スープ

オレンジゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

ツナピラフ

ミネストローネ

米粉
こめこ

カステラ

牛乳
ぎゅうにゅう

【ラッキーアイテム給食
きゅうしょく

】

チーズホットドッグ

米粉
こめこ

シチュー

フルーツ盛
も

り合
あ

わせ

（いちご・デコポン）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ヤンニョムチキン

ピリ辛
から

きゅうり漬
づ

け

わかめ卵
たまご

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

親子丼
おやこどん

野菜
やさい

の塩
しお

昆布
こんぶ

あえ

けんちん汁
じる

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

２月
がつ

１６日
にち

は寒天
かんてん

の日
ひ

です。寒天
かんてん

は、テング

サなどの海藻
かいそう

のヌルヌル成分
せいぶん

を凍
こお

らせて、

乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。

給食
きゅうしょく

のゼリーは寒天
かんてん

の固
かた

まる性質
せいしつ

を生
い

かし

て作
つく

っています。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

のデザートは、米粉
こめこ

カス

テラです。

カステラは、ポルトガルが発祥
はっしょう

の焼
や

き菓子
がし

です。港区
みなとく

では、米粉
こめこ

活用
かつよう

を推進
すいしん

している

ことから、米粉
こめこ

を使用
しよう

したカステラにしまし

た。

デコポンは、清美
きよみ

とポンカンをかけ合
あ

わせ

てできた果物
くだもの

です。実
み

の頭部
とうぶ

がポコンと盛
もり

り上
あ

がっているような外見
がいけん

から「デコポン」

という名前
なまえ

が付
つ

けられました。

シチューはルウの代
か

わりに米粉
こめこ

を使用
しよう

しま

す。

「ヤンニョム」とは、韓国
かんこく

の合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

の

ことです。

給食
きゅうしょく

では、コチュジャン、しょうゆ、トマトケ

チャップなどで合
あ

わせ調味料
ちょうみりょう

を作
つく

ります。

親子丼
おやこどん

は、「鶏肉
とりにく

と卵
たまご

」が「親
おや

と子
こ

」の関係
かんけい

に

なることから、この名前
なまえ

がつきました。鶏肉
とりにく

以外
いがい

を使
つか

ったものは、「他人丼
たにん　どん

」と呼
よ

ばれる

こともあります。

23日 24日 25日 26日 27日

ポークカレーライス

ツナ入
い

りカラフルサラダ

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃこ麦
むぎ

ご飯
はん

肉
にく

じゃが

カリカリ油揚
あぶらあ

げと野菜
やさい

のおひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理給食：鹿児島県
きょうどりょうりきゅうしょく：かごしまけん

】

鶏飯
けいはん

わかさぎの米粉
こめこ

揚
あ

げ

げたんは

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

わかめ豚肉
ぶたにく

うどん

ちくわのいそべ揚
あ

げ

かんきつ類
るい

食
た

べ比
くら

べ

（せとか・はるみ）

牛乳
ぎゅうにゅう

学校
がっこう

のカレールウは、小麦粉
こむぎこ

、バター、油
あぶら

で

ブラウンルウを作
つく

り、最後
さいご

にカレー粉
こ

を加
くわ

え

て手作
てづく

りしています。赤坂
あかさか

学園
がくえん

では、カレー

の種類
しゅるい

によってスパイスの配合
はいごう

も変
か

えて

作
つく

っています。

肉
にく

じゃがは、東郷平八郎
とうごうへいはちろう

（海軍
かいぐん

大将
たいしょう

）が留学
りゅうが

先
くさき

で食
た

べたビーフシチューを船
ふね

の調理員
ちょうりいん

に

リクエストして誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

鶏飯
けいはん

は鹿児島県
かごしまけん

奄美
あまみ

地域
ちいき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

具
ぐ

を混
ま

ぜたご飯
はん

に鶏
とり

ガラからとったスープ

かけて食
た

べる料理
りょうり

です。

げたんはは、お茶
ちゃ

うけとしてつくられた鹿
かご

児島
しま

の郷土菓子
きょうどがし

の一
ひと

つです。

せとかは果汁
かじゅう

が多
おお

く、甘
あま

みが強
つよ

いことから

「柑橘類
かんきつるい

の王様
おうさま

」とも呼
よ

ばれています。

はるみは清美
きよみ

とポンカンをかけ合
あ

わせてで

きた品種
ひんしゅ

で、粒
つぶ

が大
おお

きく、甘
あま

みが強
つよ

いのが

特徴
とくちょう

です。

デコポンも清美
きよみ

とポンカンのかけ合
あ

わせで

すがポンカンの種類
しゅるい

が違
ちが

います。

【２月平均栄養素等摂取量
へいきんえいようそとうせっしゅりょう　

 （４年生
ねんせい

）】

 エネルギー：650kcal・たんぱく質：26.0ｇ

給食の写真や調理中の様子を

ホームページに掲載しています。

ご覧ください。

２月　給食献立表
港区立小中一貫教育校赤坂学園

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

【２月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

：はしを正
ただ

しく使
つか

って食
た

べよう】


