
令和7年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園赤坂小学校

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9日

【行事食
ぎょうじしょく

：鏡開
かがみびら

き】

もちきんちゃく入
い

りうどん

じゃがいものきんぴら

愛媛県産
えひめけんさん

ポンカン

牛乳
ぎゅうにゅう

１年間
ねんかん

の無病息災
むびょうそくさい

を願
ねが

い、１月
がつ

11日
にち

にかざった

鏡
かがみ

もちを開
ひら

いて食
た

べる 行事
ぎょうじ

が江戸時代
えどじだい

から行
おこな

われてきました。

切腹
せっぷく

を連想
れんそう

するため、切
き

るや割
わ

るという言葉
ことば

は

使
つか

わらずに開
ひら

くといいます。

給食
きゅうしょく

では油
あぶら

あげに入
はい

ったもちきんちゃくをうど

んに入
い

れます。

１2日 １３日 １４日 １５日 １６日

ご飯
はん

おみくじコロッケ

野菜
やさい

のごま酢
ず

あえ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

大根
だいこん

ツナパスタ

肉団子
にくだ ん ご

入
い

りトマトスープ

手作
て づ く

りフロマージュスフレ

牛乳
ぎゅうにゅう

タコライス

オニオンスープ

はるか（特別
とくべつ

栽培
 さいばい

農産物
  のうさんぶつ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

ぶりのてりやき

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

東京都
とうきょうと

産
さん

さつまいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

コロッケはウインナー、コーン、ほうれんそうが

入
は い

った３種類
しゅ る い

作
つ く

ります。入
は い

っている具材
ぐ ざ い

で１年間
ね んか ん

の運勢
う んせ い

を占
うらな

うおみくじコロッケです。

全部
ぜ ん ぶ

入
は い

ったラッキーコロッケを１個
こ

作
つ く

ります。当
あ

たった人
ひ と

は教
お し

えてください。

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

デザートはフロマージュスフレで

す。クリームチーズ、バター、卵
たまご

、生
なま

クリームで

生地
きじ

を作
つく

り、よくかきまぜた後
あと

、オーブンで焼
や

い

て作
つく

ります。

フランス語
ご

でフロマージュは「チーズ」、スフレは

「やわらかい、ふわふわとした」という意味
いみ

です。

タコライスは沖縄県
おきなわけん

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。タコス

を参考
さんこう

に作
つく

られました。

はるかは日向夏
ひゅうがなつ

が突然
とつぜん

変異
へんい

して誕生
たんじょう

したかんき

つ類
るい

です。見
み

た目
め

はレモンのようですが、味
あじ

は甘
あま

く、さわやかな酸味
さんみ

が特徴
とくちょう

です。

農薬
のうやく

や化学
かがく

肥料
ひりょう

の使用
しよう

を半分
はんぶん

以下
いか

にした特別
とくべつ

栽
さい

培
ばい

農産物
のうさんぶつ

のはるかを使用
しよう

します。

みそ汁
しる

には東京都
とうきょうと

瑞穂町
みずほまち

で栽培
さいばい

されたシルクス

イートという種類
しゅるい

のさつまいもを使用
しよう

します。

甘味
あまみ

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

ぶりの旬
しゅん

は冬
ふゆ

です。脂
あぶら

がのって美味
おい

しい時期
じき

を

迎
むか

えます。ぶりは大
おお

きさによって名前
なまえ

が変
か

わる

出世
しゅっせ

魚
うお

です。

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

じゃこご飯
はん

おこのみ焼
や

き風
ふう

卵
たまご

焼
や

き

じゃがいものみそ汁
し る

盛田
も り た

みかん（特別
とく べつ

栽培
さいばい

農産物
のうさん ぶつ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さけのみそチーズ焼
や

き

野菜
やさい

のからしあえ

けんちん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【国際
こくさい

理解
り か い

給食
きゅうしょく

：オーストラリア】

手作
て づ く

りいちごジャムパン

ミートパイ

ABCポトフ

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理給食
 きょうどりょうりきゅうしょく

：秋田県
あきたけん

】

ご飯
はん

わかさぎの米粉
こめこ

揚
あ

げ

いぶりがっことにんじんの炒
い

り煮
に

きりたんぽ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【ラッキーアイテム】

冬野菜
ふゆやさい

カレーライス

カラフルサラダ

りんご（青森県産
あおもりけんさん

王林
 おうりん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

盛田
も り た

みかんは、ツルツルした皮
か わ

が特徴
とくちょう

です。コク

があり、甘
あ ま

く、希少
き し ょ う

な品種
ひ ん しゅ

で、幻
まぼろし

のみかんとも呼
よ

ばれています。 

農薬
の う や く

や化学肥料
か が く ひ り ょ う

の使用
し よ う

を半分
は んぶ ん

以下
い か

にした特別栽
とくべつさいば

培
い

農産物
の う さ ん ぶ つ

の盛田
も り た

みかんを使用
し よ う

します。

特別栽培
とくべ つ さ い ば い

農産物
の う さ ん ぶ つ

は環境
かんきょう

によいのが特徴
とくちょう

です。

けんちん汁
じ る

は神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。鎌倉市
か ま く ら し

にある建長寺
け ん ち ょ う じ

で誕生
たんじょう

したため、けんちん汁
じ る

と呼
よ

ば

れています。

仏教
ぶっきょう

の教
お し

えから肉
に く

や魚
さかな

を使
つ か

わずに作
つ く

る汁物
しる もの

で

す。 肉
に く

や魚
さかな

を食
た

べない代
か

わりに豆腐
と う ふ

などの大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

からたんぱく質
し つ

を摂
と

っていました。

今月
こ んげ つ

の国際
こ く さ い

理解
り か い

給食
きゅうしょく

はオーストラリアです。

オーストラリアではパンが主食
しゅしょく

として食
た

べられて

います。

ミートパイはオーストラリアを代表
だいひょう

する料理
り ょ う り

で

す。移民
い み ん

が多
お お

いため、様々
さ まざ ま

な国
く に

の料理
り ょ う り

が食
た

べら

れています。

秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

です。

きりたんぽ汁
じる

は秋田県
あきたけん

の郷土料理
きょうどりょうり

「きりんたん

ぽ鍋
なべ

」を参考
さんこう

にとりがらスープで具材
ぐざい

を煮込
にこ

んで

作
つく

ります。米
こめ

で作
つく

ったきりたんぽが入
はい

るのが特徴
とくちょう

です。

いぶりがっこは大根
だいこん

をくんせいして作
つく

る秋田県
あきたけん

を代表
だいひょう

する漬物
つけもの

です。

カレーライスは季節
きせつ

によって使
つか

う具材
ぐざい

を変
か

えて

います。今月
こんげつ

のカレーライスは冬
ふゆ

に旬
しゅん

を迎
むか

えるは

くさい、かぶが入
はい

った冬野菜
ふゆやさい

カレーです。

王林
おうりん

は甘味
あまみ

、香
かお

りが強
つよ

く、果汁
かじゅう

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

のりんごです。

品種
ひんしゅ

別
べつ

の生産量
せいさんりょう

ではふじ、つがるに次
つ

いで３番
ばん

目
め

に多
おお

い品種
ひんしゅ

です。

２6日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

【食
た

べ比
く ら

べ給食
きゅうしょく

】

牛丼
ぎゅうどん

呉汁
ご じ る

いちごの食
た

べ比
く ら

べ

牛乳
ぎゅうにゅう

【商店街
しょうてんがい

コラボ給食
きゅうしょく

】

そぼろ丼
どん

なすの煮
に

おろし

すまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

【昭和
しょうわ

の給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

くじらの竜田
たつた

あげ

小松菜
こまつな

のおひたし

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

】

手作
てづく

りピザパン

かぼちゃのポタージュ

野菜
やさい

ソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

マーボー豆腐
ど う ふ

わかめサラダ

シャキシャキりんごゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

牛丼
ぎゅうどん

は国産
こくさん

の肩
かた

ロースとももという部位
ぶい

の牛肉
ぎゅうにく

を使用
しよう

します。かつお節
ぶし

、昆布
こんぶ

からとった出汁
だし

と

しょうゆ、みりんで煮込
にこ

んで味
あじ

つけします。

いちご食
た

べ比
くら

べは「とちおとめ」と「とちあいか」

という種類
しゅるい

のいちごの食
た

べ比
くら

べです。

味
あじ

や形
かたち

の違
ちが

いを探
さが

してみましょう。

今回
こんかい

は六本木
ろっぽんぎ

にある精進
しょうじん

料理
りょうり

を提供
ていきょう

している

「宗
そう

胡
ご

」のシェフに「なすの煮
に

おろし」のレシピを

教
おし

えていただきました。

かつお節
ぶし

と昆布
こんぶ

からとった出汁
だし

のうま味
み

を生
い

か

した料理
りょうり

です。

くじら肉
に く

は、昭和
し ょ う わ

時代
じ だ い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

して

いました。くじら肉
に く

にはたんぱく質
し つ

が多
お お

くふくま

れており、食
た

べ物
もの

が豊
ゆ た

かではなかった頃
こ ろ

、安
や す

く手
て

に入
は い

ったくじら肉
に く

は、貴重
き ち ょう

な栄養
えい よ う

源
げ ん

でした。

赤坂学園
あかさかがくえん

では、月
つき

１回
かい

パンを手作
てづく

りしています。

今月
こんげつ

は給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

った生地
きじ

に具材
ぐざい

を炒
いた

めて、ト

マトケチャップで味
あじ

つけした具
ぐ

、チーズをのせて、

オーブンで焼
や

いて作
つく

るピザパンです。

生地
きじ

には北海道産
ほっかいどうさん

小麦粉
こむぎこ

「春
はる

よ恋
こい

」を使用
しよう

しま

す。

シャキシャキりんごゼリーはサンふじという種類
しゅるい

のりんごの果肉
かにく

が入
はい

っています。

サンふじはふじと同
おな

じ種類
しゅるい

のりんごですが、袋
ふくろ

を

かけずに育
そだ

ったものをサンふじといいます。

日光
にっこう

を浴
あ

びて育
そだ

つことで光合成
こうごうせい

が進
すす

み、甘味
あまみ

が

強
つよ

くなります。

【１月平均栄養素等摂取量
が つ へ い き ん え い よ う そ と う せ っ し ゅ り ょ う

（４年生
ね ん せ い

）】

エネルギー：645kcal

たんぱく質
し つ

：26.8g

※食材
しょくざい

の納入
のうにゅう

状況
じょうきょう

によって、使用
し よ う

する

　 食材
しょくざい

が変更
へ ん こ う

する場合
ば あ い

があります。

１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

：集中
しゅうちゅう

して食
た

べよう

給食
きゅうしょく

を集中
しゅうちゅう

して食
た

べることで時間
じかん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるだけではなく、

様々
さまざま

な気
き

づきがあります。

・どのような食材
しょくざい

が使
つか

われているか

・旬
しゅん

の食材
しょくざい

はなにか

・どのような味
あじ

つけか

集中
しゅうちゅう

して給食
きゅうしょく

を味
  あじ

わって食
た

べましょう。

【学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

】

日本
にほん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は今
いま

から136年前
ねんまえ

の1889年
ねん

（明治
めいじ

22年
ねん

）に始
はじ

まりました。

その後
ご

、全国
ぜんこく

に広
ひろ

がっていきましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

はなくなってしまいまし

た。戦争
せんそう

が終
お

わった後
あと

、日本
にほん

では食
た

べるものが足
た

りず、子
こ

どものたちの栄養
えいよう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

され、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をやってほしいという声
こえ

がたくさんあがりました。

1946年
ねん

12月
がつ

24日
か

にアメリカの団体
だんたい

から給食
きゅうしょく

に使
つか

う食料
しょくりょう

を送
おく

ってもらい給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

しました。そのことと関連
かんれん

し、１月
がつ

24日
にち

から１月
がつ

30日
にち

を学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

として、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

のさらなる推進
すいしん

と理解
りかい

を図
はか

るために全国
ぜんこく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

が取
と

り組
く

みを行
おこな

う１週間
しゅうかん

となりま

す。赤坂学園
あかさかがくえん

では特色
とくしょく

のある給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

します。

【給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

】

○明治
めいじ

時代
じだい

～１９４５年
ねん

山形
やまがた

県
けん

の小学校
しょうがっこう

でお昼
ひる

ご飯
はん

を用意
ようい

できない児童
じどう

のためにおにぎり、焼
や

きざけ、つけもの

を出
だ

したのが学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の始
はじ

まり。その後
ご

、全国
ぜんこく

に広
ひろ

がる。

○１９５５年
ねん

～1965年
ねん

くじら肉
にく

が定期的
ていきてき

に食
た

べられていた。主食
しゅしょく

はパン。1965年
ねん

以降
いこう

、飲物
のみもの

は脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

から

牛乳
ぎゅうにゅう

に変更
へんこう

。

○１９７６年
ねん

～現在
げんざい

主食
しゅしょく

がパンだけではなく、月
つき

に数回
すうかい

、ご飯
はん

がでるようになる。1980年
ねん

以降
いこう

は週
しゅう

に３回
かい

以上
いじょう

、ご飯
はん

が出
で

るようになる。

１月　給食献立表

給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

や調理
ちょうり

中
ちゅう

の様子
ようす

をホーム

ページに掲載
けいさい

しています。

ご覧
らん

ください。

☆学校給食週間☆


