
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ ２ 月 １ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園  赤坂小学校 

 

 寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきました。２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか。冬休
ふゆやす

みも始
はじ

まりますが年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は外出
がいしゅつ

や来客
らいきゃく

なども多
おお

く生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。また、感染症
かんせんしょう

も引き続
ひ   つづ

き流行
は や

っていますので体調
たいちょう

管理
か ん り

に

は十分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

っていきましょう。 

のどの痛
いた

みが起
お

こる原因
げんいん

は、かぜのウイルスなどに

よって炎症
えんしょう

を起
お

こしてへんとうがはれている場合
ば あ い

と、ど

のを使
つか

いすぎて炎症を起
お

こしている場合
ば あ い

があります。

病気
びょうき

にかかると、へんとうがはれてのどが痛
いた

むことが

あります。 

「口
くち

呼吸
こきゅう

」では、ほこりや細菌
さいきん

、ウイルスなどが直接
ちょくせつ

のどのねん

まくについて炎症
えんしょう

を起
お

こし、体調
たいちょう

をくずすことがあります。「鼻
はな

呼吸
こきゅう

」は、鼻
はな

のねんまくで空気
く う き

をきれいにしたり、温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

し

てくれるので、より健康
けんこう

にすごせます。口
くち

呼吸
こきゅう

ではなく鼻
はな

呼吸
こきゅう

の

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月２日（火）３・６年生、 12月４日（木）２・５年生、 12月５日（金）１・４年生 

の日程
にってい

で歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。今回
こんかい

も古畑
ふるはた

歯科
し か

医院
い い ん

の古畑
ふるはた

升
みのる

先生
せんせい

にむし歯
ば

がないか、歯
は

みがきの様子
よ う す

はどう

か、歯
は

ぐきの様子
よ う す

はどうかなど診
み

ていただきます。いつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

いてきましょう！ 

年末年始、医療機関がお休みの日に限って発熱したりケガをしたりする子どもたち。 

いざというときのために、電話で相談できる連絡先があります。 

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に受診
じ ゅ し ん

などの判断
は ん だ ん

を迷
ま よ

ったとき、小児科
し ょ う に か

医師
い し

・看護師
か ん ご し

に相談
そ う だ ん

できます。全国
ぜ ん こ く

統一
と う い つ

の番号
ば ん ご う

です。 

急
きゅう

なケガや病気
び ょ う き

で救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶかどうかの判断
は ん だ ん

に迷
ま よ

っ

たとき、専門家
せ ん も ん か

からアドバイスを受
う

けられます。 

※お住いの地域によっても異なりますので、調べておうちでも張り出しておくのがおすすめです。 

むし歯
ば

菌
き ん

が作
つ く

る酸
さ ん

に弱
よ わ

く、こ

こまで到達
と う た つ

するとむし歯
ば

が

進行
し ん こ う

しやすくなります。痛
い た

み

も感
か ん

じやすくなります。 

とても硬
か た

くて頑丈
が ん じ ょ う

ですが、

むし歯
ば

菌
き ん

に穴
あ な

を開
あ

けられ

てしまうことも。ここでは痛
い た

みはまだありません。 

歯
は

の中心
ち ゅ う し ん

にある神経
し ん け い

。強
つ よ

い痛
い た

みを感
か ん

じたらもうここまでむし

歯
ば

菌
き ん

が入
は い

りこんでいるかも。 

・むし歯
ば

の原因
げ ん い ん

になる歯垢
し こ う

を歯
は

みがきでこまめに取
と

りのぞき、エナメル質
し つ

を突破
と っ ぱ

させない！ 

・痛
い た

みを感
か ん

じ始
は じ

めたらもう赤信号
あ か し ん ご う

。普段
ふ だ ん

から定期的
て い き て き

な歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

を。 


