
令和７年度 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

【１１月
がつ

平均摂取栄養素量
へいきんせっしゅえいようそりょう

（４年生
ねんせい

）】

エネルギー：647kcal

たんぱく質
しつ

：26.8g

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

【BOOK
ぶっく

メニュー給食
きゅうしょく

】

鍋焼
なべや

き風
ふう

うどん

いかの松
まつ

かさ焼
や

き

ふかしいも

牛乳
ぎゅうにゅう

【BOOK
ぶっく

メニュー給食
きゅうしょく

】

ガーリックフランスパン

シータのビーフシチュー

ブロッコリー入
い

りツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【BOOK
ぶっく

メニュー給食
きゅうしょく

】

ビビンバ

ニラたまスープ

りんご（シナノスイート）

牛乳
ぎゅうにゅう

【BOOK
ぶっく

メニュー給食
きゅうしょく

】

チャーシュー入
い

りみそラーメン

ジャンボあげぎょうざ

杏仁豆腐
あんにんどうふ

牛乳
ぎゅうにゅう

「耳
みみ

をすませば」より、鍋焼
なべや

き風
ふう

うどんです。

主人公
しゅじんこう

の雫
しずく

が通
かよ

うアンティークショップ

「地球屋
ちきゅうや

」の店主
てんしゅ

であり、聖司
せいじ

の祖父
そふ

に、初
はじ

め

て書
か

いた小説
しょうせつ

を読
よ

んでもらうシーンに登場
とうじょう

し

ます。

「天空
てんくう

の城
しろ

ラピュタ」より、ビーフシチューで

す。

ヒロインのシータが空中海賊
くうちゅうかいぞく

の船
ふね

、タイガーモ

ス号
ごう

の中
なか

で作
つく

ったシチューです。バズーを始
はじ

め、ドーラ一家
いっか

の皆
みんな

が美味
おい

しそうにもりもり食
た

べている映像
えいぞう

が目
め

に浮
う

かびます。

「りんごかもしれない」より、りんごです。そこ

にあるのは本当
ほんとう

にりんごなのかな？ ひょっと

すると……。男
おとこ

の子
こ

の『かもしれない』の妄想
もうそう

が詰
つ

まったユーモアあふれる絵本
えほん

です。給食
きゅうしょく

では、うさぎかもしれない？形
かたち

にします。

「ぎょうざがいなくなりましてさがしています」

より、ひだ５つのぎょうざです。ぎょうざが町
まち

か

ら消
き

えてしまった!?そんな事態
じたい

に、心配
しんぱい

なポコ

ちゃんがぎょうざを探
さが

し始
はじ

めました。第
だい

43回
かい

講
こう

談社絵本新人賞
だんしゃえほんしんじんしょう

を受賞
じゅしょう

した絵本
えほん

です。

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

シーフードクリームライス

コールスローサラダ

手作
てづく

りさつまいもパイ

牛乳
ぎゅうにゅう

【商店街
しょうてんがい

コラボ給食
きゅうしょく

・食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

 】

茶飯
ちゃめし

新橋
しんばし

お多幸
　た　こう

おでん

りんご食
た

べ比
くら

べ

（ぐんま名月
めいげつ

・シナノゴールド）

牛乳
ぎゅうにゅう

【デフリンピック開催
かいさい

記念
きねん

給食】
きゅうしょく）

ご飯
はん

・のりとあさりの佃煮
つくだに

天
てん

ぷら盛
も

り合
あ

わせ（きす・かきあげ）

野菜
やさい

のごまみそあえ

江戸
えど

甘
あま

みその小松菜
こまつな

と油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー】

手作
てづく

りダイスチーズパン

さけとほうれんそうのシチュー

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

【国際
こくさい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

：台湾
たいわん

料理
りょうり

】

鶏肉飯
じーろーはん

わかめと長
なが

ねぎのスープ

台湾
たいわん

カステラ

牛乳
ぎゅうにゅう

今月
こんげつ

の誕生日
たんじょうび

デザートは、旬
しゅん

のさつまいもを

使
つか

ったさつまいもパイです。うらごししたさつま

いもに生
なま

クリーム、砂糖
さとう

、牛乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて、さつま

いもクリームを作
つく

り、パイ皮
がわ

に包
つつ

んで焼
や

きまし

た。

港区
みなとく

商店街
しょうてんがい

コラボメニューです。主菜
しゅさい

のおで

んは新橋
しんばし

にある老舗
しにせ

店
てん

の「お多幸
たこう

」の料理
りょうり

長
ちょう

にレシピを監修
かんしゅう

していただきました。

今月
こんげつ

の食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

はりんごです。「ぐんま

名月
めいげつ

」と「シナノゴールド」を食
た

べ比
くら

べします。

日本
にほん

では初開催
はつかいさい

です。1924年
ねん

にパリで第
だい

1回
かい

大会
たいかい

が開催
かいさい

されてから100周年
しゅうねん

となる、歴史
れきし

に残
のこ

る大会
たいかい

です。東京都
とうきょうと

で開催
かいさい

されることを

記念
きねん

し、東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。この日
ひ

は学
がく

園
えん

で栽培
さいばい

した食材
しょくざい

を使用
しよう

予定
よてい

です。

今月
こんげつ

の赤坂
あかさか

ベーカリーはダイスチーズを生地
きじ

に練
ね

りこんで作
つく

るダイスチーズパンです。

生地
きじ

には乳製品
にゅうせいひん

を使用
しよう

せず、豆乳
とうにゅう

と豆乳
とうにゅう

バ

ターで作
つく

ります。

生地
きじ

には小麦粉
こむぎこ

「春
はる

よ恋
こい

」を使用
しよう

します。

赤坂
あかさか

学園
がくえん

では、国際
こくさい

理解
りかい

給食
きゅうしょく

として色々
いろいろ

な国
くに

の

料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

に取
と

入
い

れています。今月
こんげつ

は台湾
たいわん

料理
りょうり

にしました。鶏肉飯
じーろーはん

は、台湾
たいわん

の名物料理
めいぶつりょうり

で、鶏肉
とりにく

を使
つか

ったご飯
はん

の一種
いっしゅ

です。

１５日（土）学習発表会 1８日 １９日 2０日 ２１日

【学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

給食
きゅうしょく

】

ハヤシライス

ツナかいそうサラダ

さつまいもモンブランプリン

ジョア（いちご味
あじ

）

深川風
ふかがわふう

卵
たまご

とじ丼
どん

野菜
やさい

のごま酢
ず

あえ

白玉豆腐
しらたまどうふ

のすまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【ラッキーアイテム給食
きゅうしょく

】

チリコンカンドッグ

ポトフ

長野県産
ながのけんさん

ラ・フランス

牛乳
ぎゅうにゅう

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

丼
どん

きゅうりのピリ辛
から

漬
づ

け

中華
ちゅうか

風
ふう

卵
たまご

コーンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【和食
わしょく

の日
ひ

・和食
わしょく

週間
しゅうかん

：みそを味
あじ

わおう】

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

いかのかりん揚
あ

げ

北海道
ほっかいどう

みその石狩汁
いしかりじる

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライスは、日本発祥
にほんはっしょう

の西洋
せいよう

料理
りょうり

で、炒
いた

め

た肉
にく

と玉
たま

ねぎをデミグラスソースやトマトソース

で煮
に

こみ、ご飯
はん

にかけて食
た

べる料理
りょうり

です。

さつまいもモンブランプリンは、プリンの上
うえ

にさ

つまいもクリームをしぼりました。

東京都
とうきょうと

の郷土料理
きょうどりょうり

である深川丼
ふかがわどん

をアレンジ

し、卵
たまご

でとじた丼
どん

ぶりにしました。

白玉豆腐
しらたまどうふ

は、白玉粉
しらたまこ

と豆腐
とうふ

を練
ね

り合
あ

わせて、

団子
だんご

を作
つく

り、一度
いちど

ゆでてからすまし汁
じる

に入
い

れ

て仕上
しあ

げます。

ラ・フランスは洋梨
ようなし

の一種
いっしゅ

です。原産国
げんさんこく

はフラ

ンスですが、栽培
さいばい

が難
むずか

しいため、現在
げんざい

は日本
にほん

で

のみ栽培
さいばい

されている品種
ひんしゅ

です。特別栽培
とくべつさいばい

農産
のうさん

物
ぶつ

のラ・フランスになります。

きゅうりのピリ辛漬
からづ

け輪切
わぎ

りにきゅうりに塩
しお

、

ごま油
あぶら

、酢
す

、醤油
しょうゆ

、ラー油
ゆ

で作
つく

ったタレに漬
つ

け

こみます。中学生
ちゅうがくせい

からのリクエストメニューで

す。

赤坂学園
あかさかがくえん

では、児童
じどう

生徒
せいと

からのリクエストも取
と

り入
い

れて給食
きゅうしょく

献立
こんだて

作成
さくせい

をしています。

和食
わしょく

の日
ひ

にちなんで、和食
わしょく

献立
こんだて

です。

吹
ふ

き寄
よ

せとは色
いろ

とりどりの紅葉
こうよう

が集
あつ

まった様子
ようす

を表
あらわ

した料理
りょうり

をいいます。

にんじんをいちょうやもみじの形
かたち

にし、秋
あき

の食
しょ

材
くざい

である栗
くり

をご飯
はん

にのせます。

24日 ２５日 26日 ２７日 ２８日

【和食
わしょく

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：みそを味
あじ

わおう】

ご飯
はん

さばの塩焼
しおやき

き

ひじきの煮物
にもの

仙台
せんだい

みその豚汁
とんじる

豆乳
とうにゅう

くずもち

牛乳
ぎゅうにゅう

【和食
わしょく

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：みそを味
あじ

わおう】

ご飯
はん

・じゃこふりかけ

和風
わふう

豆腐
とうふ

ハンバーグ

白菜
はくさい

と油揚
あぶらあ

げのカリカリあえ

信州
しんしゅう

みそのきのこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【和食
わしょく

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：みそを味
あじ

わおう】

甲州
こうしゅう

みそのかぼちゃほうとう

わかさぎの米粉
こめこ

揚
あ

げ

柿
かき

牛乳
ぎゅうにゅう

【和食
わしょく

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

：みそを味
あじ

わおう】

さけわかめご飯
はん

五目卵焼
ごもくたまごや

き

麦
むぎ

みそのさつま汁
じる

はやか

牛乳
ぎゅうにゅう

麹
こうじ

の原料
げんりょう

により、みそは、米
こめ

みそ、麦
むぎ

みそ、豆
まめ

みその3種類
しゅるい

と、これらを混合
こんごう

した調合
ちょうごう

みそ

に分
わ

けることができます。

仙台
せんだい

みそは、米
こめ

みその一種
いっしゅ

で、大豆
だいず

の比率
ひりつ

が

高
たか

く、辛口
からくち

の赤
あか

みそとして知
ち

られています。

信州
しんしゅう

みそは、長野県
ながのけん

が発祥
はっしょう

のみそです。

信州
しんしゅう

みそは米麹
こめこうじ

を使
つか

っていますので、代表的
だいひょうてき

な米
こめ

みそとなります。

きのこ汁
じる

には、しめし・白
しろ

しめじ・えのきを使用
しよう

しました。長野県
ながのけん

は、きのこの生産
せいさん

量
りょう

全国
ぜんこく

第
だい

１

位
い

です。

山梨県
やまなしけん

の郷土料理
きょうどりょうり

です。ほうとうは小麦粉
こむぎこ

と

水
みず

で練
ね

ったほうとうめんを、たっぷりの具材
ぐざい

と

ともにみそ仕立
じたて

ての汁
しる

で煮
に

こんだものです。

甲州
こうしゅう

みそは、米麹
こめこうじ

と麦麹
むぎこうじ

をミックスした「合
あ

わ

せみそ」です。

さつま汁
じる

は、鹿児島県
かごしまけん

の郷土料理
きょうどりょうり

で、鶏肉
とりにく

を

使
つか

った具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

のことを言
い

います。みそ

は、麦
むぎ

みそを使
つか

いました。

麦
むぎ

みそは、麦麹を主成分
むぎこうじをしゅせいぶん

とし、甘口
あまくち

で香
こう

ばしい

風味
ふうみ

が特徴
とくちょう

のみそです。

今日
きょう

で和食
わしょく

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は終了
しゅうりょう

です。

★11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

★

「箸
はし

を正
ただ

しく使
つか

おう」

給食
きゅうしょく

を食
た

べるときに箸
はし

の持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

について意識
いしき

しましょう。箸
はし

を置
お

くときはおぼんの手前
てまえ

に横向
よこむ

きで置
お

くようにしましょ

う。食器
しょっき

の上
うえ

に乗
の

せるのはマナー違反
いはん

です。マナー違反
いはん

の箸
はし

の置
お

き方
かた

を嫌
きら

い箸
はし

と言
い

います。

１１月　給食献立表
港区立小中一貫教育校赤坂学園赤坂小学校

【BOOK
ぶっく

メニュー給食週間
きゅうしょくしゅうかん

】

全国秋
ぜんこくあき

の読書週間
どくしょしゅうかん

は10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

です。これにあわせて、赤坂学園
あかさかがくえん

では11

月
がつ

4日
か

～7日
か

までをBOOK
ぶっく

メニュー給食
きゅうしょく

にしました。本
ほん

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。

どのような料理
りょうり

なのか、物語
ものがたり

では誰
だれ

がどのように作
つく

っているのか、本
ほん

を読
よ

んで確認
かくにん

し

てみてください。

★赤坂学園屋上庭園
あかさかがくえんおくじょうていえん

で栽培
さいばい

した食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に使用
しよう

します★

　生徒会
せいとかい

と小学校代表委員会
しょうがっこうだいひょういいんかい

で栽培
さいばい

した小松菜
こまつな

と大葉
おおば

を給食
きゅうしょく

に使用予定
しようよてい

です。

★★東京
とうきょう

エコ認証
にんしょう

食材
しょくざい

を使用
しよう

します★★

11月
がつ

26日
にち

～28日
にち

は東京
とうきょう

エコ認証
にんしょう

の白菜
はくさい　

 、長
なが

ねぎ、小松菜
こまつな

を使用
しよう

します。

東京
とうきょう

エコとは、化学合成農薬
かがくごうせいのうやく

と化学肥料
かがくひりょう

を削減
さくげん

して作
つく

られる農産物
のうさんぶつ

を東京
とうきょう

都
と

が認証
にんしょう

する制度
せいど

です。

【和食
わしょく

の日
ひ

】

11月
がつ

24日
にち

は日本
にほん

の伝統
でんとう

的
てき

な食文化
しょくぶんか

について見直
みなお

し、和食
わしょく

文化
ぶんか

の保護
ほご

、継承
けいしょう

の大切
たいせつ

さについて考
かんが

える「和食
わしょく

の日
ひ

」です。2４日が振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

のため21日
にち

の献立
こんだて

を24日
にち

の「和食
わしょく

の日
ひ

」にあわせて、和食
わしょく

献立
こんだて

にしました。和食
わしょく

は旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使
つか

ったり、出汁
だし

を使
つか

ったりするのが特徴
とくちょう

です。世界無形文化遺産
せかいむけいぶんかいさん

にも登録
とうろく

されています。また、2１

日
にち

～28日
にち

を和食
わしょく

献立
こんだて

にし、全国
ぜんこく

のみそを使
つか

った汁物
しるもの

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れました。みそ

の原料
げんりょう

や味
あじ

の違
ちが

いも紹介
しょうかい

していきます。

【赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

】

赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

では給食室
きゅうしょくしつ

で生地
きじ

からパンを手作
てづく

りします。

焼
や

きたてのパンを提供
ていきょう

します。 今月
こんげつ

の手作
てづく

りパンは「ダイスチーズパン」です。

＜赤坂
あかさか

学園
がくえん

ホームページ 給食
きゅうしょく

ブログ＞
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