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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 1日 2日 3日

赤坂学園

あかさかがくえん

ホームページ

給食
きゅうしょく

ブログ

東京都
とうきょうと

東久留米市
ひがしくるめし

産
さん

ブルーベリーを使
つか

った

ブルーベリージャムトースト

チリコンカン

ごぼうチップスサラダ

東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

チーズタッカルビ

トックスープ

和
わ

梨
なし

（南水
なんすい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

10月
がつ

平均
へいきん

摂取
せっしゅ

栄養素
えいようそ

量
りょう

エネルギー：659kcal

たんぱく質
しつ

：26.9g

都民
とみん

の日
ひ

に関連
かんれん

して、東京都
とうきょうと

の食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れました。

ブルーベリーは東久留米市
ひがしくるめし

になる奈良山
ならやま

園
えん

で有機
ゆうき

栽培
さいばい

されたものを使用
しよう

します。

東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

は東京都
とうきょうと

多摩
たま

地域
ちいき

で生産
せいさん

された生
せ

乳
いにゅう

を使
つか

って作
つく

った牛乳
ぎゅうにゅう

です。

和梨
わなし

は品種
ひんしゅ

によって味
あじ

や食感
しょっかん

、収穫
しゅうかく

時期
じき

が

違
ちが

います。

南水
なんすい

は甘味
あまみ

が強
つよ

い種類
しゅるい

です。農薬
のうやく

の使用
しよう

を

半分
はんぶん

に抑
おさ

えて栽培
さいばい

された環境
かんきょう

によい、特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

の南水
なんすい

です。

６日 7日 8日 9日 １0日

【行事食
ぎょうじしょく

：十五夜
じゅうごや

】

十五夜
じゅうごや

炊
た

き込
こ

みご飯
はん

ししゃもの米粉
こめこ

あげ

かきたま汁
しる

お月見
つきみ

団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

生揚
なまあ

げのそぼろ煮
に

サツポテサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

あんかけ焼
や

きそば

野菜
やさい

のピリ辛
から

漬
づ

け

りんご蒸
む

しケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

入
い

り卵焼
たまごや

き

野菜
やさい

のいそあえ

ツナみそ

すいとん

牛乳
ぎゅうにゅう

栗
くり

とさつまいものご飯
はん

さんまの塩焼
しおや

き

きのことほうれんそうのバター炒
いた

め

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

今年
ことし

の十五夜
じゅうごや

は10月
がつ

６日
か

です。お月見
つきみ

団子
だんご

はかぼちゃを練
ね

りこみ、黄色
きいろ

に仕上
しあ

げます。

十五夜
じゅうごや

は芋
いも

名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれ、さといもが食
た

べられてきました。

サツポテサラダはじゃがいもとさつまいも

で作
つく

るポテトサラダです。

さつまいもは収穫
しゅうかく

してから２か月
げつ

ほど貯蔵
ちょぞう

することで水分
すいぶん

がぬけ、甘味
あまみ

が増
ま

します。

りんご蒸
む

しケーキは小麦粉
こむぎこ

とりんごジュース

で生地
きじ

を作
つく

り、秋
えい

映という種類
しゅるい

のりんごを

生地
きじ

に入
い

れて、作
つく

ります。

すいとんは小麦粉
こむぎこ

で作
つく

った団子
だんご

が入
はい

った汁
し

物
るもの

です。関東
かんとう

大震災後
だいしんさいご

や戦争中
せんそうちゅう

にご飯
はん

の代
か

わりに食
た

べられていました。

秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。

さんまは秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる魚
さかな

です。

産卵
さんらん

をむかえるため、脂
あぶら

がのっています。

1３日 14日 １5日 １６日 １７日

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

：ぶどう】

シーフードカレーライス

わかめじゃこサラダ

ぶどう食
た

べ比
くら

べ（３種類
しゅるい

）

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンライス

ABCスープ

手作
てづく

り梨
なし

ジャム入
い

りヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

：とり肉
にく

】

ご飯
はん

とり肉
にく

のてりやき（もも・むね）

野菜
やさい

のおかかあえ

にらたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

：北海道
ほっかいどう

】

ご飯
はん

秋
あき

ざけのちゃんちゃん焼
や

き

三平汁
さんぺいじる

ぶどうゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶどう食
た

べ比
くら

べは巨峰
きょほう

、シャインマスカッ

ト、クイーンルージュの食
た

べ比
くら

べです。

クイーンルージュは長野県
ながのけん

で開発
かいはつ

され、

2021年
ねん

に栽培
さいばい

が始
はじ

まった新
あたら

しい種類
しゅるい

のぶ

どうです。

ヨーグルトには給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

った梨
なし

ジャムが

入
はい

ります。

新高
にいたか

という種類
しゅるい

の和梨
わなし

を砂糖
さとう

と煮詰
につ

めて

ジャムにします。

とり肉
にく

のてりやきはもも肉
にく

とむね肉
にく

を１枚
まい

ずつ提供
ていきょう

します。

肉
にく

は食
た

べている部分
ぶぶん

によって食感
しょっかん

や味
あじ

、

含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

が違
ちが

います。

北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

です。ちゃんちゃん

焼
や

きは石狩
いしかり

地方
ちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、さけと野菜
やさい

を一緒
いっしょ

に炒
いた

めて作
つく

る料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

ではアルミホイルに包
つつ

んで焼
や

いて作
つく

り

ます。

２０日 ２1日 ２２日 ２３日 ２４日

マーボー豆腐
とうふ

丼
どん

パリパリサラダ

りんご（シナノスイート）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

さばのみそ煮
に

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

けんちん汁
じる

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

トマトクリームパスタ

バジルドレッシングサラダ

手作
てづく

りアップルパイ

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

】

手作
てづく

りさつまいもパン

クリームシチュー

野菜
やさい

ソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

メンチカツ風
ふう

コロッケ

とうふのみそ汁
しる

野菜
やさい

のごま酢
す

あえ

牛乳
ぎゅうにゅう

りんごはシナノスイートという種類
しゅるい

のりんご

です。果汁
かじゅう

が多
おお

く、ほどよい甘味
あまみ

としゃき

しゃきとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

環境
かんきょう

に良
よ

い、農薬
のうやく

の使用
しよう

を半分
はんぶん

にして栽培
さいばい

された特別栽培
とくべつさいばい

農産物
のうさんぶつ

です。

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は大根
だいこん

を日光
にっこう

にあて、

乾燥
かんそう

させて作
つく

ります。乾燥
かんそう

し、水分
すいぶん

が少
すく

なく

なることで長期間
ちょうきかん

保存
ほぞん

することができます。

アップルパイは紅玉
こうぎょく

という種類
しゅるい

のりんごを

砂糖
さとう

と一緒
いっしょ

に煮
に

つめてコンポートを作
つく

り、パ

イシートに包
つつ

んで作
つく

ります。

紅玉
こうぎょく

は酸味
さんみ

が強
つよ

く、ジャムやケーキなどの料
りょ

理
うり

に向
む

いている種類
しゅるい

のりんごです。

今月
こんげつ

の赤坂
あかさか

ベーカリーは旬
しゅん

のさつまいもを

生地
きじ

に練
ね

りこんで作
つく

るさつまいもパンです。

生地
きじ

は北海道
ほっかいどう

産
さん

小麦粉
こむぎこ

「春
はる

よ恋
こい

」を使用
しよう

しま

す。

給食
きゅうしょく

のみそ汁
しる

は実
み

によって、出汁
だし

やみそを

変
か

えています。

この日
ひ

はかつお節
ぶし

と昆布
こんぶ

から出汁
だし

をとり、２

種類
しゅるい

の信州
しんしゅう

みそで味付
あじつ

けします。

2７日 28日 29日 30日 31日

キムチチャーハン

春巻
はるま

き

中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりじゃこご飯
はん

かつおの竜田
たつた

あげ

じゃがいものきんぴら

沢煮
さわに

椀
わん

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

：じゃがいも】

ピザトースト

コーンスープ

フライドポテト食
た

べ比
くら

べ

牛乳
ぎゅうにゅう

【開校
かいこう

記念日
きねんび

＆リクエスト給食
きゅうしょく

】

しょうゆラーメン

ナムル

豆乳
とうにゅう

かぼちゃドーナッツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

肉
にく

じゃが

小松菜
こまつな

のおひたし

レモンスカッシュゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
はるま

きは春巻
はるま

きの皮
かわ

に具材
ぐざい

をのせて、ひと

つずつ巻
ま

いた後
あと

、油
あぶら

であげて作
つく

ります。春巻
はるま

きに入
はい

っている春雨
はるさめ

は緑豆
りょくとう

のでんぷんから

作
つく

られています。

竜田
たつた

あげはしょうゆで下味
したあじ

をつけて、油
あぶら

であ

げた色合
いろあ

いが竜田川
たつたがわ

に流
なが

れるもみじのよう

に見
み

えることが名前
なまえ

の由来
ゆらい

となっています。

竜田川
たつたがわ

は百人
ひゃくにん

一首
いっしゅ

にも登場
とうじょう

します。

フライドポテト食
た

べ比
くら

べは「インカのめざめ」

と「シャドークイーン」という2種類
しゅるい

のじゃが

いもを使
つか

って作
つく

ります。じゃがいもも果物
くだもの

と

同
おな

じく品種
ひんしゅ

によって味
あじ

や形
かたち

、色
いろ

が違
ちが

います。

赤坂
あかさか

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

記念日
きねんび

のお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

で

す。1学期
がっき

に小学校
しょうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

が実施
じっし

し

たリクエスト給食
きゅうしょく

の結果
けっか

、最
もっと

も投票
とうひょう

が多
おお

かっ

たのはラーメンでした。

ドーナッツは給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

りします。

給食
きゅうしょく

で使用
しよう

している小松菜
こまつな

は東京都
とうきょうと

江戸川
えどがわく

区で栽培
さいばい

されたものを使用
しよう

しています。

小松菜
こまつな

には成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムや

鉄
てつ

、ビタミンが多
おお

くふくまれています。

１０月　給食献立表
港区立小中一貫教育校　赤坂学園

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

上手
じょうず

に配
はい

ぜんしよう

都民
とみん

の日
ひ


