
令和７年度 港区立小中一貫教育校　赤坂学園

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

2日 ３日 ４日 ５日 ６日

タコライス

たまごスープ

ポテトサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

赤魚
あかうお

のもろみ焼
や

き

すったて汁
じる

じゃこと野菜
やさい

の塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え

冷凍
れいとう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【BOOK
ぶっく

メニュー】

ピザトースト

ランチのあっこちゃんのポトフ

アンデスメロン

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

】

肉
にく

みそひじき丼
どん

けんちん汁
じる

ししゃもの米粉
こめこ

あげ

あずき白玉
しらたま

団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

とり肉
にく

のねぎソースがけ

小玉
こだま

すいか

牛乳
ぎゅうにゅう

タコライスはタコスの具
ぐ

をご飯
はん

に乗
の

せた沖
お

縄県
きなわけん

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。米軍
べいぐん

基地
きち

がある

金武町
きんちょう

から沖縄全土
おきなわぜんど

に広
ひろ

がりました。

ちなみにタコスはメキシコ料理
りょうり

です。

すったて汁
じる

は、ゆでた大豆
だいず

をすりつぶした

「すったて」に、調味料
ちょうみりょう

などを加
くわ

えた汁物
しるもの

で

す。岐阜県
ぎふけん

白川
しらかわ

村
むら

で行
おこな

われる祝
いわ

い事
ごと

などの

ハレの場
ば

で親
した

しまれている郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

今月
こんげつ

のBOOKメニューは、柚木
ゆずき

麻子
まこ

作
さく

「ラ

ンチのあっこちゃん」より「ポトフ」です。

２０１４年
ねん

の本屋大賞
ほんやたいしょう

にノミネートされた小
しょ

説
うせつ

です。中学
ちゅうがく

校舎
こうしゃ

の図書館
としょかん

に所蔵
しょぞう

されてい

ます。

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

まで、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週
しゅ

間
うかん

です。

今年度
こんねんど

の標語
ひょうご

は「歯
は

みがきで丈夫
じょうぶ

な体
からだ

の基
き

礎
そ

づくり」です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

は、かむ事
こと

を意
い

識
しき

した「かみかみ献立
こんだて

」にしました。

冷
ひ

やし中華
ちゅうか

は、名前
なまえ

に『中華
ちゅうか

』が付
つ

くので、

中国
ちゅうごく

生
う

まれの料理
りょうり

だと思
おも

う人
ひと

も多
おお

いようで

すが、日本
にほん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。

給食
きゅうしょく

では、かつお節
ぶし

でとった出汁
だし

をベース

にしたタレを手作
てづく

りします。

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

鮭
さけ

わかめご飯
はん

肉
にく

じゃが

野菜
やさい

のおろしあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：入梅
にゅうばい

】

いわしのかば焼
や

き丼
どん

野菜
やさい

の梅肉
ばいにく

あえ

なめこのみそ汁
しる

あじさいゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

【ラッキーアイテム給食
きゅうしょく

 】

ハニーマスタードチキンバーガー

プーティン【カナダ料理
りょうり

】

クラムチャウダー

牛乳
ぎゅうにゅう

ビビンバ

ニラ玉
たま

スープ

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

 】

プルドポークオーバーライス

ABC
えーびーしー

スープ

さくらんぼ食
た

べ比
くら

べ

（佐藤錦
さとうにしき

・アメリカンチェリー）

牛乳
ぎゅうにゅう

肉
にく

じゃがは、東郷
とうごう

平八郎
へいはちろう

（海軍
かいぐん

元帥
げんすい

）が留学
りゅう

先
がくさき

で食
た

べたビーフシチューを船
ふね

の調理員
ちょうりいん

に

リクエストして誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

※中
ちゅう

学校
がっこう

は振替休業日
ふりかえきゅうぎょうび

のため給食
きゅうしょく

はありま

せん。

入梅
にゅうばい

の行事食
ぎょうじしょく

です。入梅
にゅうばい

は6月
がつ

11日
にち

前後
ぜんご

を

さし、梅雨
つゆ

に入
はい

る時期
じき

を意味
いみ

しています。入
にゅ

梅
うばい

の時期
じき

にとれるいわしは脂
あぶら

がのっておい

しいことから入梅
にゅうばい

いわしと呼
よ

ばれ、昔
むかし

から

楽
たの

しまれてきました。

プーティーンは、カナダ料理
りょうり

です。フライド

ポテトにグレービーソースとチーズをかけ

た濃厚
のうこう

な味
あじ

のポテト料理
りょうり

です。５年生
ねんせい

は毎
ま

年
いとし

、カナダ大使館
たいしかん

との交流
こうりゅう

を行
おこな

っています。

ビビンバは、韓国
かんこく

の料理
りょうり

です。ごはんに、肉
にく

や「ナムル」とよばれる野菜
やさい

の和
あ

え物
もの

などを

混
ま

ぜて食
た

べます。

ニラ玉
たま

スープのニラは、春
はる

から初夏
しょか

が旬
しゅん

の

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

です。

食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

です。果物
くだもの

や野菜
やさい

、米
こめ

は同
おな

じ

種類
しゅるい

でも品種
ひんしゅ

によって味
あじ

や食感
しょっかん

が異
こと

なりま

す。

今回
こんかい

は日本
にほん

のさくらんぼと海外
かいがい

のサクラン

ボの食
た

べ比
くら

べです。

１６日 １７日 1８日 １９日 ２０日

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

カレーピラフ

ツナ海藻
かいそう

サラダ

メロン食
た

べ比
くら

べ

（タカミ・マルセイユ）

牛乳
ぎゅうにゅう

【商店街
しょうてんがい

コラボ給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

芝
しば

の浦
うら

鶏肉
とりにく

の唐揚
からあ

げ

みそ汁
しる

野菜
やさい

いため

牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

春雨
はるさめ

スープ

さつまいものごま団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

【食育
しょくいく

の日
ひ

】

ご飯
はん

さばのねぎみそかけ

豚汁
とんじる

キャベツときゅうりの即席漬
そくせきづけ

け

手作
てづく

り水
みず

ようかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：夏至
げし

】

たこ飯
めし

沢煮
さわに

わん

五目卵焼
ごもくたまごやき

き

河内
かわうち

晩
ばん

柑
かん

牛乳
ぎゅうにゅう

13日
にち

（金
きん

）に続
つづ

き食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

です。

今回
こんかい

は赤肉
あかにく

メロンと青肉
あおにく

メロンを食
た

べ比
くら

べ

します。味
あじ

の違
ちが

いを探
さが

しましょう！

港区商店街
みなとくしょうてんがい

コラボメニューです。港区
みなとく

では、

地域
ちいき

と学校
がっこう

の連携強化
れんけいきょうか

及
およ

び地域
ちいき

飲食店
いんしょくてん

の

商店街
しょうてんがい

振興
しんこう

を目的
もくてき

として、９種類
しゅるい

のレシピ

を開発
かいはつ

しました。今回
こんかい

は、港区
みなとく

芝浦
しばうら

にある

「芝
しば

の浦
うら

」というお店
みせ

の店主
てんしゅ

からいただいた

レシピの唐揚
からあ

げにしました。

ごま団子
だんご

は中国
ちゅうごく

の点心
てんしん

のひとつです。

給食
きゅうしょく

では、蒸
む

してつぶしたさつまいもに、白
し

玉粉
らたまこ

、砂糖
さとう

、水
みず

を入
い

れてこねて団子
だんご

を作
つく

り、

ごまをまぶして揚
あ

げます。

６月
がつ

の誕生日
たんじょうび

デザートは「水
みず

ようかん」で

す。

こしあんと水
みず

を寒天
かんてん

で固
かた

めて、作
つく

ります。よ

うかんよりも水分
すいぶん

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。そ

のため、のどごしがよく、夏場
なつば

に食
た

べられて

いる和菓子
わがし

です。

夏至
げし

の行事食
ぎょうじしょく

給食
   きゅうしょく

です。夏至
げし

は1年間
ねんかん

で１

番
ばん

日
ひ

が出
で

ている時間
じかん

が長
なが

い日
ひ

です。

今年
ことし

は、6月
がつ

21日
にち

です。この時期
じき

に田植
たう

え

が行
おこな

われることから、稲
いね

がたこの足
あし

のよう

に八方
はっぽう

に根
ね

が張
は

るようにと願
ねが

いをこめて、

たこが食
た

べられてきました。

２３日 2４日 2５日 2６日 ２７日

【郷土
きょうど

料理
りょうり

給食
きゅうしょく

：沖縄
おきなわ

県
けん

】

ラフテー入
い

り沖縄
おきなわ

そば

フ―チャンプルー

沖縄県産
おきなわけんさん

パイナップル

牛乳
ぎゅうにゅう

高菜漬
たかなづけ

入
い

りチャーハン

豆腐
とうふ

とわかめのスープ

春巻
はるま

き

牛乳
ぎゅうにゅう

パンプキンパン

野菜
やさい

スープ

ナスとペンネのミートグラタン

牛乳
ぎゅうにゅう

【世界の料理
せかいのりょうり

：シンガポール】

海南鶏飯
はいなんじーふぁん

チキンスープ

ピサンゴレン

 牛乳
ぎゅうにゅう

三色
さんしょく

そぼろご飯
はん

ひっつみ汁
じる

いかの松笠
まつかさ

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

6月
がつ

23日
にち

の沖縄
おきなわ

慰霊
いれい

の日
ひ

にあわせて、沖
お

縄県
きなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

にしました。

ラフテーは豚
ぶた

バラ肉
にく

を煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

沖縄
おきなわ

そばは名前
なまえ

にはそばとついています

が、そば粉
こ

はふくまれていません。

チャーハンに入
はい

る高菜漬
たかなづけ

は、「野沢菜漬
のざわなづけ

」「広
ひ

島菜漬
ろしまなづけ

」と並
なみ

び日本三大菜漬
にほんさんだいなづけ

の一
ひと

つです。

葉
　は

や茎
くき

がやわらかくピリッとした辛
から

さが人
に

気
んき

です。

グラタンに使用
しよう

するペンネは、ペン先
さき

のよ

うに斜
なな

めに切
き

られた形
かたち

のパスタの一種
いっしゅ

で

す。ミートソースとペンネを合
あ

わせて、グラ

タン皿
ざら

に入
い

れ、ナスとチーズをのせて焼
や

きま

す。

9年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
　りょこう

にあわせて、シンガポー

ル料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

にしました。

海南鶏飯
はいなんじーふぁん

はとりがらスープで米
こめ

を炊
た

いて作
つく

るシンガポールを代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。

ひっつみ汁
しる

は、岩手県
いわてけん

の郷土
きょうど

郷里
きょうり

です。

「ひっつみ」は「手
て

でちぎる」の方言
ほうげん

の「ひっ

つまむ」が転
てん

じたと言
い

われています。

30日 7日（土）

【行事食
ぎょうじしょく

：夏越
なごし

の祓
はら

え】

衣笠
きぬがさ

丼
どん

すまし汁
じる

水無月
みなづき

牛乳
ぎゅうにゅう

【中学校応援給食
ちゅうがっこうおうえんきゅうしょく

】

カツカレーライス

野菜
やさい

サラダ

サイダーポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

夏越
なごし

の祓
はら

えとは1年間
ねんかん

の半分
はんぶん

を終
お

える

日
ひ

に残
のこ

り半年
はんとし

を健康
けんこう

に過
す

ごせるように

願
ねが

う日
ひ

です。

京都府
きょうとふ

周辺
しゅうへん

では夏越
なごし

の祓
はら

えの日
ひ

に水
みな

無月
づき

という和菓子
わがし

を食
た

べる文化
ぶんか

があり

ます。

中学校
ちゅうがっこう

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

給食
きゅうしょく

です。

“カツ＝勝
か

つ”を連想
れんそう

させるため、ゲン

担
かつ

ぎの代表
だいひょう

とされています。

※6月1日（土）中学校
ちゅうがっこう

の運動会
うんどうかい

が順延
じゅんえん

になった場合
ばあい

も給食
きゅうしょく

はあります。お弁
べん

当等
とうなど

のご持参
じさん

は必要
ひつよう

ありません。

6月　給食献立表

↑赤坂
あかさか

学園
がくえん

のホームぺージに

給食
きゅうしょく

の情報
じょうほう

をアップしていま

す。ご覧
らん

ください。

【６月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

】

「姿勢
しせい

よく、食器
しょっき

を持
も

って食
た

べ

よう」

給食
きゅうしょく

を食
た

べている時
とき

の姿勢
しせい

は

背筋
せすじ

が真
ま

っ直
す

ぐ伸
の

びて、足裏
あしうら

が

床
ゆか

に着
つ

くようにすること。

箸
はし

やスプーンなどのの食器具
しょっきぐ

を持
も

っていない手
て

で食器
しょっき

を

持
も

って食
た

べること。

二
ふた

つことを意識
いしき

して、美
うつく

しく

かっこよく食
た

べましょう！

【６月
がつ

栄養
えいよう

等
とう

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

量
りょう

高
こう

学年
がくねん

】

エネルギー：761kcal

たんぱく
しつ

質：30.5ｇ

【６月栄養素等摂取量中学生  】

エネルギー：801kcal

たんぱく質：32.1g

中学生

給食なし

中学生

給食なし

中学生

給食なし

小学生

給食なし


