
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ５ 月 １ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園   赤坂小学校 

   

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まっておよそ１ヵ月
か げ つ

。新
あたら

しい環境
かんきょう

や周
まわ

りとの関係
かんけい

にも徐々
じょじょ

に慣
な

れてくるころですが、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすく、保健室
ほけんしつ

への来室者
らいしつしゃ

もだんだん増
ふ

えてきます。また、連休
れんきゅう

で生活
せいかつ

が乱
みだ

れがちになってしま

うこともありますので、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないよう注意
ちゅうい

しましょう。 

8日（木
もく

） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

回収
かいしゅう

日
び

 該当者
がいとうしゃ

＋一
いち

次
じ

検査
け ん さ

未提出者
みていしゅつしゃ

 

9日（金
きん

） 視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 1年生
ねんせい

 

１３日（水
すい

） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

１５日（木
もく

） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

第二次
だ い に じ

追加
つ い か

回収
かいしゅう

日
び

 該当者
がいとうしゃ

 

２８日（水
すい

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２・５年生
ねんせい

 

２９日（木
もく

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ３・６年生
ねんせい

 

３０日（金
きん

） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １・４年生
ねんせい

 

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

のみ、全員
ぜんいん

に

お知らせ
 

の用紙
よ う し

を配布
は い ふ

 

します。 

尿
にょう

検査
け ん さ

の容器
よ う き

がない

場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に

伝
つた

えてください。 

①人
ひと

の結果
け っ か

は、 

見
み

ザル・聞
き

かザル・言
い

わザル 

②自分
じ ぶ ん

の結果
け っ か

は 

きちんと知
し

ろう 

③病気
び ょうき

が見
み

つかったら、

早
はや

めに病院
びょういん

へ 

人
ひと

の結果
け っ か

を 人
ひと

の結果
け っ か

を  人
ひと

の結果
け っ か

が 

見ない     きかない   みえても言わない 

体
からだ

がどれぐらい成長
せいちょう

したか、病気
びょうき

はなかったかなど、「お知
し

らせ」を

おうちの人
ひと

と読
よ

んでみよう。 

手紙
て が み

をもらったら、 

早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

って 

お医者
い し ゃ

さんにくわしく診
み

てもらおう。 

 身長
しんちょう

は、小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

のころから大
おお

きくのびる時期
じ き

を、むかえます。 

のび方
かた

は一人
ひ と り

ひとりちがいますが、すいみんと運動
うんどう

、食事
し ょ く じ

が身長
しんちょう

がのびる

のに大
おお

きく関
かか

わっています。 

 私たち
わたし     

の体
からだ

は、脳
のう

から成長
せいちょう

ホルモンが分
ぶん

ぴつされ、骨
ほね

や筋肉
きんにく

の発育
はついく

がう

ながされると、身長
しんちょう

がのびていきます。成長
せいちょう

ホルモンは、日中
にっちゅう

に運動
うんどう

して、

ぐっすりと眠
ねむ

り始
はじ

めてから２，３時間後
じ か ん ご

に多
おお

く分
ぶん

ぴつされる。 

また、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

に栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

をとることも、骨
ほね

や筋肉
きんにく

が発達
はったつ

するのに欠
か

かせません。 

身長
しんちょう

がのびる時期
じ き

に大切
たいせつ

なこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 
定期健康診断へのご協力ありがとうございます。学校では多くの児童を短い時間で検診し、疾

病や異常があった場合だけではなく、疑わしい場合も「結果のお知らせ」をお渡ししています。

すでに受診済みのお知らせも保健室に届いています。お忙しい中、早期に受診していただきあり

がとうございます。来月から水泳指導も始まりますので、「結果のお知らせ」の用紙をもらったご

家庭は早めに受診していただき、プールの可否も含め医師の指示に従ってください。 

 

※すでにかかりつけ医等で治療中の場合は、保護者の方がその旨を「結果のお知らせ」に記載し

て担任へお渡しください。 

次
つぎ

の中
なか

から選
えら

びましょう。  （一
ひと

つとはかぎりません） 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

や、 

口
くち

の状態
じょうたい

を 

知
し

ること。 

歯
は

を大切
たいせつ

にする 

意識
い し き

を高
たか

めること。 

歯
は

や口
くち

の病気
びょうき

を 

早
はや

く見
み

つけて 

治
なお

すこと。 

正解
せいかい

は・・・①②③ぜんぶです 

歯科
し か

健
けん

診
しん

では、むし歯
  ば

になってい

ないか、歯
し

周 病
しゅうびょう

（歯
は

ぐきなどの

病気
びょうき

）になっていないか、歯
は

並
なら

びやか

み合
あ

わせの様子
よ う す

はどうかをみます。 

また、歯
は

がきちんと 

みがけているか 

どうかもチェック 

します。 

自分
じ ぶ ん

でも、食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

がしみ

ていないか、歯
は

ぐきが赤
あか

くはれて 

  いないかなど、日
ひ

 

ごろからチェック

しましょう。 


