
令和７年

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

【行事
ぎょうじ

食
しょく

：節分
せつぶん

】

セルフ恵方巻
えほうまき

いわしのつみれ汁
じる

きなこ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

【箸
はし

チャレンジ給食
きゅうしょく

】

わかめご飯
はん

ツナ入
い

り卵
たまご

焼
や

き

信州
しんしゅう

みそを使
つか

ったみそ汁
しる

愛媛県産
えひめけんさん

せとか

牛乳
ぎゅうにゅう

スロッピージョー

クラムチャウダー

カラフルサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日
たんじょうび

給食
きゅうしょく

】

ハッシュドビーフ

コーンサラダ

りんごの蒸
む

しケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

：広島県
ひろしまけん

】

じゃこ麦
むぎ

ご飯
はん

ワニフライ

瀬戸内
せとうち

レモンドレッシングサラダ

呉
くれ

肉
にく

じゃが

牛乳
ぎゅうにゅう

今年
ことし

の節分
せつぶん

は２月
がつ

2日
にち

です。節分
せつぶん

の日
ひ

には

豆
まめ

まきをする以外
いがい

にも魔
ま

よけとしていわし

の頭
あたま

を飾
かざ

ったり、食
た

べたりする文化
ぶんか

があり

ます。

恵方巻
えほうまき

は恵方
えほう

の方角
ほうがく

をむいて食
た

べる太巻
ふとま

きです。自分
じぶん

で海苔
のり

を巻
ま

いて恵方巻
えほうまき

を作
つく

っ

て食
た

べます。

せとかは柑橘類
かんきつるい

の仲間
なかま

で果汁
かじゅう

が多
おお

く、甘
あま

み

が強
つよ

いことから「柑橘類
かんきつるい

の王様
おうさま

」とも呼
よ

ば

れています。

みかん系
けい

とオレンジ系
けい

を掛
か

け合
あ

わせて作
つく

っ

たタンゴール系
けい

の柑橘類
かんきつるい

です。

瀬戸内海
せとないかい

が名前
なまえ

の由来
ゆらい

で愛媛
えひめ

県
けん

や広島県
ひろしまけん

で栽培
さいばい

されています。

スロッピージョーはトマトケチャップとソー

スで味
あじ

つけした豚
ぶた

ひき肉
にく

をパンにはさんだ

アメリカの料理
りょうり

です。

クラムチャウダーもアメリカの料理
りょうり

です。

クラムは「二枚貝
にまいがい

」を意味
いみ

しており、給食
きゅうしょく

で

はあさりを使用
しよう

します。

２月
がつ

の誕生日
たんじょうび

デザートは「りんご蒸
む

しケー

キ」です。小麦粉
こむぎこ

、りんごジュース、砂糖
さとう

、バ

ターで生地
きじ

を作
つく

り、青森県産
あおもりけんさん

の「サンふじ」

を混
ま

ぜ、オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

ハッシュドビーフは牛
うし

肩
かた

肉
にく

と牛
ぎゅう

もも肉
にく

を使
しよ

用
う

します。

ワニフライは「ワニ」の肉
にく

を使
つか

うわけではな

く、「サメ」の肉
にく

をフライにした料理
りょうり

です。昔
むかし

の言葉
ことば

（古語
こご

）で「ワニ」は「サメ」を意味
いみ

し

ており、「因幡
いなば

の白兎
しろうさぎ

」にも登場
とうじょう

します。広
ひろ

島県
しまけん

の山間
やまあい

の地域
ちいき

では日持
ひも

ちするサメの

肉
にく

は貴重
きちょう

なたんぱく質
しつ

源
げん

でした。

10日 11日 12日 13日 14日

ご飯
はん

さけのホイル焼
や

き

北海道
ほっかいどう

みそを使
つか

ったみそ汁
しる

スタミナ納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

【箸
はし

チャレンジ給食
きゅうしょく

】

わかめ豚肉
ぶたにく

うどん

ちくわのいそべあげ

かぼポテサラダ

レモンスカッシュゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

【赤坂
あかさか

ベーカリー給食
きゅうしょく

】

手作
てづく

りチョコパン

ボルシチ

野菜
やさい

ソテー

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

高野豆腐
こうやどうふ

と豚肉
ぶたにく

のうま煮
に

大学
だいがく

いも

牛乳
ぎゅうにゅう

スタミナ納豆
なっとう

は鳥取県
とっとりけん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で誕生
たんじょう

し、県内
けんない

で人気
にんき

メニューだったため、全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりました。

納豆
なっとう

、とりひき肉
にく

、にんにく、ねぎを炒
いた

めて

作
つく

ります。

わかめ豚肉
ぶたにく

うどんは「かつお節
ぶし

」、「宗田
そうだ

節
ぶし

」、「昆布
こんぶ

」から出汁
だし

をとって作
つく

ります。

「宗田
そうだ

節
ぶし

」とはソウダガツオから作
つく

ったかつ

お節
ぶし

で、味
あじ

や香
かお

りが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。

「手作
てづく

りチョコパン」は北海道
ほっかいどう

産
さん

小麦
こむぎ

「春
はる

よ

恋
こい

」とココアパウダー、牛乳
ぎゅうにゅう

、バター、チョコ

チップで生地
きじ

を作
つく

り、オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

ボルシチはウクライナ発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。

高野
こうや

豆腐
どうふ

は豆腐
とうふ

を凍
こお

らせて作
つく

ります。高野
こうや

山
さん

のお坊
ぼう

さんが冬
ふゆ

の日
ひ

に豆腐
とうふ

を外
そと

に置
お

い

たままにしたところ食感
しょっかん

が変
か

わりおいし

かったことから食
た

べられるようになったと

言
い

われています。

１7日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

麦
むぎ

ご飯
はん

メンチカツ

石狩
いしかり

汁
じる

野菜
やさい

のピリ辛漬
からづ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

【はしチャレンジ給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

さばの香味
こうみ

焼
や

き

せんべい汁
じる

野菜
やさい

のごまあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

【☆ラッキーアイテム給食
きゅうしょく

☆】

フレンチトースト

チリコンカン

ツナサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

【世界
せかい

の料理
りょうり

給食
きゅうしょく

：インド】

ターメリックライス

バターチキンカレー

ひよこ豆
まめ

のサラダ

ジョア

中華
ちゅうか

丼
どん

わかめサラダ

手作
てづく

りりんごジャム入
い

り

ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

石狩
いしかり

汁
じる

は北海道
ほっかいどう

の郷土料理
きょうどりょうり

「石狩
いしかり

鍋
なべ

」を参
さん

考
こう

に作
つく

った汁物
しるもの

です。

みそで味付
あじつ

けした汁
しる

にさけ、野菜
やさい

を煮
に

こん

で作
つく

る料理
りょうり

です。北海道
ほっかいどう

みそを使
つか

って味付
あじつ

けします。

せんべい汁
じる

は青森県
あおもりけん

の郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

です。

南部
なんぶ

せんべいが入
はい

る汁物
しるもの

です。

寒
さむ

さによって米
こめ

が取
と

れない地域
ちいき

ではせん

べいは保存食
ほぞんしょく

として食
た

べられており、料理
りょうり

にも使
つか

われていました。

フレンチトーストは食
しょく

パンに牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

を漬
つ

け

込
こ

み、オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

ツナは英語
えいご

で「マグロ」を意味
いみ

します。「キハ

ダマグロ」や「ビンチョウマグロ」から作
つく

られ

ています。

バターチキンカレーはインドの首都
しゅと

デリー

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

5種類
しゅるい

のスパイスで味付
あじつ

けします。

飲物
のみもの

はインドのラッシーをイメージして

飲
の

むヨーグルトにしました。

手作
てづく

りりんごジャムは長野県
ながのけん

産
さん

「サンふじ」

と砂糖
さとう

を一緒
いっしょ

に煮
に

こんで作
つく

ります。

砂糖
さとう

と一緒
いっしょ

に煮込
にこ

むことで菌
きん

が増
ふ

えにくく

なり、保存性
ほぞんせい

がよくなります。

24日 25日 26日 27日 28日

【郷土料理
きょうどりょうり

給食
きゅうしょく

：鹿児島県
かごしまけん

】

鶏飯
けいはん

こまいのからあげ

焼
や

きいも（安納
あんのう

いも）

牛乳
ぎゅうにゅう

【食
た

べ比
くら

べ給食
きゅうしょく

】

クリームミートスパゲッティ

バジルドレッシングサラダ

いちご食
た

べ比
くら

べ

（とちあいか・とちおとめ・淡雪
あわゆき

）

牛乳
ぎゅうにゅう

【箸
はし

チャレンジ給食
きゅうしょく

 】

じゃこ麦
むぎ

ご飯
はん

グアバウロー（ケチャップ酢豚
すぶた

）

中華
ちゅうか

風
ふう

コーンスープ

温州
うんしゅう

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【世界
せかい

の料理
りょうり

：東南
とうなん

アジア】

ナシゴレン

卵
たまご

スープ

トゥロン

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏飯
けいはん

は鹿児島県
かごしまけん

奄美
あまみ

地域
ちいき

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。具
ぐ

を混
ま

ぜたご飯
はん

に鶏
とり

ガラからとった

スープをかけて食
た

べる料理
りょうり

です。

安納
あんのう

いもは鹿児島県
かごしまけん

種子島
たねがしま

で誕生
たんじょう

した品
ひん

種
しゅ

でねっとりした食感
しょっかん

で甘
あま

みが強
つよ

いのが特
とく

徴
ちょう

です。

栃木県産
とちぎけんさん

「とちあいか」と熊本県産
くまもとけんさん

「淡
あわ

雪
ゆき

」

を食
た

べ比
くら

べします。

味
あじ

の違
ちが

いや食感
しょっかん

の違
ちが

いを探
さが

してみてくだ

さい。いちごは先端
せんたん

が甘
あま

いためへたのほう

から食
た

べるとより甘
あま

みを感
かん

じることができ

ます。

グアバウローは中華料理
ちゅうかりょうり

のひとつで、ケ

チャップ味
あじ

の酢豚
すぶた

です。

中国
ちゅうごく

では日常的
にちじょうてき

に食
た

べられているそうで

す。

中華風
ちゅうかふう

コーンスープは鶏
とり

ガラと豚骨
とんこつ

から

とったスープで作
つく

ります。

ナシゴレンはインドネシアの料理
りょうり

です。

「ナシ」はご飯
はん

、「ゴレン」は炒
いた

めるを意味
いみ

し

ています。

トゥロンはフィリピンの料理
りょうり

で、春巻
はるま

きの皮
かわ

でバナナを包
つつ

み、油
あぶら

であげた料理
りょうり

です。

２月　給食献立表
港区立小中一貫教育校赤坂学園赤坂小学校

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

【２月
がつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

：箸
　はし

を正
ただ

しく使
つか

って食
た

べよう】

箸
はし

を正
ただ

しく持
も

てていますか。箸
はし

を正
ただ

しく持
も

つことできれいに食事
しょくじ

をすることができます。

マナー違反
いはん

な箸
はし

の使
つか

い方
かた

を嫌
きら

い箸
ばし

といいます。 嫌
きら

い箸
ばし

をしていませんか？

嫌
きら

い箸
ばし

を紹介
しょうかい

します。箸
ばし

の使
つか

い方
かた

やマナーを見直
みなお

しましょう。

　　　　　渡
わた

り箸
ばし

 　　　　　　叩
たた

き箸
ばし

　　　　　　　寄
よ

せ箸
ばし

　　　　　　　立
た

て箸
ばし

☆箸
は し

チャレンジ給食
きゅうしょく

☆

2月
がつ

の給食
きゅうしょく

には「箸
はし

チャレンジ給食
きゅうしょく

」が4回
かい

あります。

4日
にち

：箸
はし

で卵
たまご

焼
 　や

ききを食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

って食
た

べよう

12日
にち

：うどんを箸
はし

でつかんで食
た

べよう

18日
にち

：箸
はし

を上手
じょうず

に使
つか

ってご飯
はん

粒
つぶ

を残
のこ

さず食
た

べよう

27日
にち

：豚
ぶた

肉
にく

を箸
はし

でつかんで食
た

べよう

【２月
がつ

栄養素
えいよ うそ

等
とう

摂取量
せっしゅりょう

（４年生
ねんせい

）】

エネルギー：677kcal　たんぱく質
しつ

：27.7ｇ


