
令和6年度 港区立小中一貫教育校赤坂学園赤坂小学校

 　明
あ

けましておめでとうございます。

　 今年
こ とし

も、「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」を

 心
こころ

がけ、元気
げんき

に過
す

ごしましょう！

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8日 9日 １０日

ご飯
はん

鮭
さけ

のみそチーズ焼
や

き

ひじきの煮物
にもの

けんちん汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

【行事食
ぎょうじしょく

：鏡開
かがみびら

き】

子
こ

ぎつねうどん

野菜
や さ い

のごま酢
す

和
あ

え

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

入
い

り汁粉
し る こ

牛乳
ぎゅうにゅう

今日
き ょ う

から3学期
が っ き

の給食開始
きゅう しょくか いし

です。

鮭
さ け

は、白身魚
しろみ ざ か な

の分類
ぶ ん る い

になります。白身魚
しろみ ざ か な

は消化
し ょ う か

が良
よ

いのが特徴
とくちょう

で、胃腸
い ち ょう

が弱
よ わ

ったときにもおす

すめの食材
しょくざい

です。

今日
き ょ う

は鏡開
かがみびら

きをする日
ひ

です。お正月
しょうがつ

にお供
そな

えし

ていた鏡
かがみ

もちを神棚
か み だ な

からおろし、みんなで分
わ

け

合
あ

っていただきます。みなさんのおうちでは、鏡
かがみ

もちを飾
か ざ

りましたか？

１３日 １４日 １５日 １６日 17日

きんぴらご飯
はん

イカの松笠焼
まつかさや

き

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

盛田
もりた

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【ラッキーアイテム】

チキンライス

ポテトオムレツ

ABCスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理給食
 きょうどりょうりきゅうしょく

：秋田県
あきたけん

】

ご飯
はん

（秋田県産
あきたけんさん

サキホコレ）

のりの佃煮
つくだに

ハタハタの米粉
こめこ

揚
あ

げ

きりたんぽ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃこ麦
むぎ

ご飯
はん

スンドゥブチゲ

ナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

盛田
も り た

みかんは、ツルツルした皮
か わ

が特徴
とくちょう

です。コク

があり、甘
あ ま

く、希少
き し ょ う

な品種
ひ ん しゅ

で、幻
まぼろし

のみかんとも呼
よ

ばれています。 

月
つき

に１回
かい

のラッキーアイテムの日
ひ

です。星型
ほしがた

と

ハート型
がた

の人参
にんじん

がクラスに何個
なんこ

かずつ入
はい

ってい

ます。当
あ

たった人
ひと

はラッキー♪

今月
こ んげ つ

の自治体連携
じ ち た い れ ん け い

米
まい

は、秋田県
あ き た け ん

にかほ市
し

で栽培
さ い ば い

された「サキホコレ」です。

きりたんぽは、ご飯
は ん

をすりつぶし、串
く し

に握
に ぎ

りつけ

て炭火
す み び

で焼
や き

いて作
さ く

ります。給食
きゅうしょく

では汁物
しる もの

の中
な か

に

いれました。

唐辛子
と う が ら し

の辛味が効
か ら み が き

いたアツアツのスープと豆腐
と う ふ

をいただく鍋料理
な べ り ょ う り

です。スンドゥブとは韓国語
か ん こ く ご

で

「やわらかい豆腐
と う ふ

」、チゲとは韓国語
か ん こ く ご

で「鍋料理
な べ り ょ う り

」

を意味
い み

します。

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

回鍋肉
ほいこうろう

丼
どん

ねぎ塩
しお

わかめスープ

りんご（サンふじ）

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

・青
あお

のりふりかけ

ブリ大根
だいこん

かきたま汁
しる

白玉団子
しらたまだんご

のきな粉
こ

かけ

牛乳
ぎゅうにゅう

【カレーライスの日
ひ

】

ポークカレーライス

コールスローサラダ

ストロベリーヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

【誕生日給食】
たんじょうび  きゅうしょく

チャーシュー入
い

りみそラーメン

ツナ海藻
かいそう

サラダ

ゼリー入
い

りフルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

【学校給食週間開始：昭和の給食】
がっこうきゅうしょくしゅうかんかいし しょうわのきゅうしょく

麦
むぎ

じゃこご飯
はん

くじらの竜田揚
た つ た あ

げ

野菜
や さ い

の塩
しお

もみ

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉
ほ い こ う ろう

は、豚肉
ぶ た に く

とキャベツ、ネギやピーマンなど

を一緒
い っ し ょ

に炒
い た

め、甜麺醤
てんめんじゃん

や豆板醤
とうばんじゃん

などで味付
あ じ つ

けし

た四川料理
し せ ん り ょ う り

の一
ひ と

つです。

ブリのアラを大根
だ い こ ん

と一緒
い っ し ょ

に醤油
し ょ う ゆ

で煮付
に つ

けた富山
とや まけ

県
ん

の郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

です。 富山県
と や ま け ん

では氷見
ひ み

のブリが有
ゆ う

名
め い

です。

ブリは大
お お

きさによって名前
な ま え

が変
か

わることから出
しゅっ

世魚
せ う お

とも呼
よ

ばれています。

1982年
ね ん

1月
が つ

22日
に ち

に全国学校栄養士協議会
ぜ ん こ く が っ こ う え い よ う し き ょ う ぎ か い

で1

月22日の給食
きゅうしょく

のメニューをカレーにすることが

決
き

められ、 全国
ぜ ん こ く

の小中学校
しょうちゅうがっこう

で一斉
い っ せ い

にカレー給食
きゅうしょく

が出され、この日
ひ

が「カレーライス」の日
ひ

と制定
せ い て い

さ

れました。

１月
が つ

生
う

まれのみなさん、お誕生日
た ん じ ょ う び

おめでとうござ

います☆今月
こ んげ つ

のお祝
い わ

いデザートは、ゼリーが入
は い

っ

たフルーツポンチです。

みそラーメンは北海道
ほ っ か い ど う

みそを使用
し よ う

します。

１月
が つ

２４日
に ち

からの一週間
いっしゅうかん

は、「学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

」で

す。鯨
くじら

肉
に く

は、昭和
し ょ う わ

時代
じ だ い

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

して

いました。鯨
くじら

肉
に く

にはたんぱく質
し つ

が多
お お

くふくまれて

おり、食
た

べ物
もの

が豊
ゆ た

かではなかった頃
こ ろ

、安
や す

く手
て

に

入
は い

った鯨
くじら

肉
に く

は、貴重
き ち ょう

な栄養
えい よ う

源
げ ん

でした。

２７日 ２８日 ２９日（8年給食なし） ３０日（8年給食なし） ３１日

【商店街
しょうてんがい

コラボ給食
きゅうしょく

】

ご飯
はん

芝
しば

の浦
うら

特製
とくせい

　若鶏
わかどり

の唐揚
からあ

げ

おろしポン酢
ず

サラダ

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

【食育
しょくいく

推進
  すいしん

給食
  きゅうしょく

】

有機
ゆ う き

五
ご

分
ぶ

づきご飯
はん

白身
し ろ み

魚
ざかな

の西京
さいきょう

焼
    や

き

じゃがいもきんぴら

沢煮
さ わ に

椀
わん

　蔵出し
く ら だ

みかん

牛乳
ぎゅうにゅう

【米粉
こ め こ

推進
す い しん

給食
きゅうしょく

】

シーフードピラフ

鶏肉
と り に く

の米粉
こ め こ

焼
や

きの

　　　　バルサミコトマトソースかけ

キャベツスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

【学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅう かん

終了
しゅうりょう

:赤坂
あ か さ か

ベーカリー】

手作
て づ く

りはちみつパン

クリームシチュー

野菜
や さ い

のマリネサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

よくばり麻婆丼
まーぼーどん

はるさめスープ

りんご（サンふじ）

牛乳
ぎゅうにゅう

港区商店街
みなとくしょうてんがい

コラボメニューです。港区芝浦
みなとくしばうら

にあ

る「芝
しば

の浦
うら

」というお店
みせ

の店主
てんしゅ

よりレシピを提供
ていきょう

してもらいました。

先月
せんげつ

の「有機農業
ゆうきのうぎょう

の日
ひ

」の給食
きゅうしょく

に使用
しよう

した有機
ゆうき

栽
さい

培
ばい

の五分
ごぶ

づき米
まい

を使用
しよう

します。港区
みなとく

では、有機
ゆうき

栽
さい

培
ばい

農産物
のうさんぶつ

の使用
しよう

率
りつ

を増
ふ

やす方針
ほうしん

です。

農林
のうりん

水産
すいさん

省
しょう

より米
こめ

・米粉
こめこ

消費拡大
しょうひかくだい

推進
すいしん

プロジェ

クトが開始
かいし

されました。港区
みなとく

も米粉
こめこ

を使用
しよう

した給
きゅ

食
うしょく

の提供回数
ていきょうかいすう

を増
ふ

やしています。主菜
しゅさい

の米粉
こめこ

焼
や

きは、イタリアンシェフよりレシピを提供
ていきょう

してもら

いました。

今日
きょう

で学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

は終
お

わりです。

赤坂学園
あかさかがくえん

では、学期
がっき

に1回
かい

はパンを手作
てづく

りしてい

ます。今回
こんかい

のパンは、はちみつを入
い

れてふんわり

甘
あま

いパンにしました。

今日
きょう

のりんごの品種
ひんしゅ

は、サンふじです。果肉
かにく

はか

ためです。太陽の光
たいようのひかり

をたっぷり浴
よく

びて育
いく

ったサン

ふじは果汁
かじゅう

たっぷりで、噛
ごう

むとシャキシャキとし

た感触
かんしょく

が楽
らく

しめます。

１月　給食献立表

給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

や調理
ちょうり

中
ちゅう

の様子
ようす

をホーム

ページに掲載
けいさい

しています。

ご覧
らん

ください。

【１月平均栄養素等摂取量
がつへいきんえいようそとうせっしゅり ょう

（４年生
ねん せい

）】

エネルギー：655kcal

たんぱく質
し つ

：26.8g

☆学校給食週間☆

☆学校給食週間☆

ひじはついてい

ませんか？

☆１月給食目標☆

「よいしせいで食べよう」

せなかはまっすぐにの

びていますか？


