
 ほかの人
ひと

に感染
かんせん

させてしまわないように、みんなで守
まも

るのが「せきエチケット」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ ２ 月 ３ 日 
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 寒
さむ

い冬
ふゆ

がやってきました。２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか。冬休
ふゆやす

みも始
はじ

まりますが年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は外出
がいしゅつ

や来客
らいきゃく

なども多
おお

く生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちです。また、感染症
かんせんしょう

も引き続
ひ   つづ

き流行
は や

っていますので体調
たいちょう

管理
か ん り

に

は十分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

っていきましょう。 

「せきエチケット」をこころがけよう❣ 

くしゃみやせきで飛
と

ぶつばは、目
め

には見
み

えなくてもし

ぶきになって多
おお

くまで飛
と

び出
だ

します。このしぶきを「飛
ひ

まつ」といい、インフルエンザなどのウイルスがはいっ

ているとほかの人
ひと

の体
からだ

に入
はい

って感染
かんせん

することがありま

す。飛
ひ

まつは、くしゃみだと約
やく

３メートルも飛
と

び、会話
か い わ

の

ときでも短
みじか

いきょりですが飛
と

んでいます。 

か

い

わ 

せ

き 

く

し

ゃ

み 

 マスクは、細
こま

かいあみ目
め

のようになってい

て、飛
ひ

まつが簡単
かんたん

にすり抜
ぬ

けることは難
むずか

しい

です。そのためマスクをつけることで飛
ひ

まつが

飛
と

び出
だ

すのを防
ふせ

げます。 

 くしゃみやせきが出
で

そうなときは、ティッシュ

や服
ふく

のそでで口
くち

をおさえて、できれば、ほかの

人
ひと

からはなれ、顔
かお

をそむけるようにしましょう。 

１～２ｍ 

３～４ｍ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登校
とうこう

再開
さいかい

日
び

  早見表
はやみひょう

 

冬
ふゆ

の歯科
し か

健
けん

診
し ん

について 
12月３日（火）３・６年生、 12月５日（木）１・２年生、 12月６日（金）４・５年生 

の日程
にってい

で歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。今回
こんかい

も歯科校医の先生
せんせい

にむし歯
ば

がないか、歯
は

みがきの様子
よ う す

はどうか、歯
は

ぐきの

様子
よ う す

はどうかなど診
み

ていただきます。いつも以上
いじょう

に丁寧
ていねい

に歯
は

を磨
みが

いてきましょう！ 

年末年始、医療機関がお休みの日に限って発熱したりケガをしたりする子どもたち。 

いざというときのために、電話で相談できる連絡先があります。 

休日
きゅうじつ

・夜間
や か ん

に受診
じ ゅ し ん

などの判断
は ん だ ん

を迷
ま よ

ったとき、小児科
し ょ う に か

医師
い し

・看護師
か ん ご し

に相談
そ う だ ん

できます。全国
ぜ ん こ く

統一
と う い つ

の番号
ば ん ご う

です。 

急
きゅう

なケガや病気
び ょ う き

で救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶかどうかの判断
は ん だ ん

に迷
ま よ

っ

たとき、専門家
せ ん も ん か

からアドバイスを受
う

けられます。 

※お住いの地域によっても異なりますので、調べておうちでも張り出しておくのがおすすめです。 


