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子どもたちの活躍 

校長 髙松 政則 

 １１月１４日から１６日にかけての小学校学習発表会では、多くの保護者の皆さんや地域の方に子どもたちの学習の成

果をお見せすることができました。ご参観ありがとうございました。各学年ともに多くの時間をかけて発表会に臨み、成

果を収めることができたことに子どもたちは満足そうでした。今月１４日は中学校の学習発表会が予定されています。

小学校とはちょっと違う形の学習発表会も参観いただければ幸いです。 

 さて、１１月１７日はMINATO シティーハーフマラソン２０2４が開催されました。会場となった増上寺付近は選手や応

援の方で混雑をしていましたが、多くのボランティアの皆さんが協力してくださったことで、スムーズに運営できていた

ようです。今回、そのボランティアの中には本校から給水係（４名）として参加し、大会を盛り上げてくれました。一見す

ると楽そうな仕事に見えますが、実はこの仕事、とっても重要な仕事なのです。 

 ランナーにとって給水は必要不可欠です。ランニングをすると汗をかきますが、汗は上昇した体温を下げる体温調節

の役割を担っています。しかし、発汗によって体の水分は失われます。水分が大量に失われると、場合によっては意識

を失った状態に陥ることもあります。また、汗はただの水ではなくミネラルも含まれているため、水と同様にミネラルも

補給しなければなりません。走っている途中で足の痙攣を引き起こすなど、怪我にも繋がるため、注意が必要です。ま

た、脱水症状は、体重の２%分以上の水分を失うことで起こり、これにより走るスピードにも影響を及ぼすなど、パフォ

ーマンスの低下にも繋がってしまいます。 

 マラソンにおいての給水は、体の状態を正常に保ち、高いパフォーマンスを発揮するためにとても重要なものなので

す。ランナーの給水を支えた生徒たちは、休む間もないほどの大変な仕事でした。ランナーが無事に完走することがで

きたのは、支えてくれた生徒たちのおかげです。本当にご苦労様でした。 

 また、今年度は中高生を対象とした新種目のユースランが施行実施されました。多くの希望があり、抽選となったこと

から本校からは４名の参加でしたが、記念すべき第一回目の大会で本校の９年生 TY さんが見事、第一位となりまし

た。おめでとうございます。７・８年生の生徒たちも素晴らしい記録でした。お疲れさまでした。 

 今年も様々な出来事があった一年でしたが、おかげさまで赤坂学園では無事

に一年を終えることができそうです。体調に注意しながら有意義な冬休みにして

欲しいと思います。 

本年も教育活動にご理解・ご協力をいただきましてありがとうございました。 
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１２月の行事予定 

 

１２月の生活目標 

（１－６年） （７－９年） 

学校をきれいにしましょう ２学期を振り返ろう 
 

 

お知らせ 

 

 

 １～６年 ７～９年 

2 月 振替休業日 

3 火 
朝会（体育館 １−６年）歯科健診（３・６年） 

※５．６年のみ B時程 地域清掃（４年） 

45分授業 専門委員会 

4 水 
B時程４時間授業 

（５－３のみ５時間授業） 

音楽鑑賞教室（9年・午前中） 

5 木 
児童集会 歯科健診（１・２年） 

地域清掃予備日（４年） 

中央委員会 

6 金 
安全指導日 歯科健診（４・５年） 

社会科見学（３年） 食育出前授業（５年） 

 

9 月 
朝会（Teams １−４年） 朝礼（５・６年） 

B時程 ﾏｲｽｸｰﾙ PR ｺﾝﾍﾟﾃｨｼｮﾝ（６年） 

45分授業 朝礼  学校運営協議会（17：30） 

ﾏｲｽｸｰﾙ PR ｺﾝﾍﾟﾃｨｼｮﾝ（8年生徒会役員）  

10 火 
体育集会 

※５．６年のみ B時程 

45分授業  

11 水 B時程 避難訓練（１−４年）  

12 木 
音楽朝会 

※５．６年のみ B時程 

45分授業 企業フォーラム（8年⑤・⑥） 

13 金 ※５．６年のみ B時程 45分授業 学習発表会前日準備 

14 土  学習発表会 

16 月 朝会（Teams）B時程 保護者会 振替休業日 

17 火  ふれあいアンケート実施 

18 水 B時程 避難訓練予備日（１－４年） 職員会議 

19 木 音楽鑑賞教室（５年）避難訓練（５・６年） 不審者対応避難訓練 

20 金 図工校外学習（６年） PUSH講習会（全校⑤・⑥） 

23 月 
朝会（Teams） B時程 クラブ活動 

学習ルーム指導終 

 

24 火   

25 水 B時程 終業式 通知表配布日 給食終 終業式 大掃除 

26 木 冬季休業日始 

国際科について 

小学校国際担当 

チャンツやリスニングなどの活動を

通して、英語のリズムや発音に親し

み、聞く力を伸ばしています。この

力が、正しい発音や表現の仕方を身

につける基礎となり、コミュニケー

ション力を高めています。 

 

学習発表会（小）について 

 小学校学習発表会担当 

１１月１４日から１６日の 3日間、学

習発表会が行われました。１、２、３年

生は各教室、４、５、６年生は体育館で

劇や合唱・合奏等を発表しました。本番

では、練習の成果を発揮し、堂々と自信

をもって発表することができました。 

給食について 

    栄養教諭 

 給食の時間は昼休憩の時間ではなく

学習の時間として位置付けられていま

す。そのため、食材や栄養素、食文化

について興味、関心をもってもらえる

ような給食になるように献立を工夫し

ています。 


