
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ １ 月 ５ 日 

港区立小中一貫教育校 

赤坂学園  赤坂小学校 

 

先月
せんげつ

はマイコプラズマ感染症
かんせんしょう

や手足
て あ し

口病
くちびょう

をはじめ、様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が多
おお

く出
で

ていました。また寒暖
かんだん

の差
さ

や、疲
つか

れから

体調
たいちょう

を崩
く ず

す子
こ

が見
み

られました。この季節
き せ つ

は気
き

をつけていても熱
ねつ

が出
で

たり喉
のど

が痛
いた

くなったりすることが多
おお

いです。日々
ひ び

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に楽
たの

しめるように、生活
せいかつ

リズムや服装
ふくそう

、食生活
しょくせいかつ

などを見直
み な お

しましょう。 

くしゃみや鼻水
はなみず

が出
で

たり、のどが痛
いた

くなったりして、「かぜをひいたかな」と思ったらどうしますか？正
ただ

しいと思
おも

う

番号
ばんごう

を選
えら

んでください（一
ひと

つとはかぎりません）。 

 

①スタミナをつけるために、ステーキやカツ丼
どん

を食
た

べる。 

②スープやおかゆなど消化
しょうか

のよいものを食
た

べる。 

③人
ひと

がたくさんいる場所
ば し ょ

に出
で

かける。 

④暖
あたた

かい服
ふく

を着
き

たり、温
あたた

かい飲
の

みものを飲
の

んだりして、体
からだ

を温
あたた

める。 

⑤無理
む り

をしないで、夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る。 

 

正解
せいかい

は、②④⑤です。かぜのひきはじめは、消化
しょ うか

のよいものを食
た

べ、体
からだ

を温
あたた

かくして、おうちでゆっくり休
やす

みましょう。 

予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なこと 

１ とにかく手洗
て あ ら

い！ 

 こまめに手
て

を洗
あら

って、手
て

についた

菌
きん

やウイルスを洗
あら

い流
なが

しましょう。 

２ せきエチケット 

 せきやくしゃみが出
で

そうになった

ら、ティッシュやハンカチで鼻
はな

と口
く ち

を

おおいます。急
きゅう

に出
で

てしまう場合
ば あ い

は、そでや上着
う わ ぎ

の内側
うちがわ

で鼻
はな

や口
く ち

を

おおいます。 

４ 部屋
へ や

の換気
か ん き

 

 部屋
へ や

を閉
し

め切
き

ったままにすると、

菌
きん

やウイルスが増
ふ

えやすくなります。

2 か所
し ょ

の窓
まど

をあけて空気
く う き

を入
い

れ替
か

えましょう。 

３ マスクをつける 

 人
ひと

が大勢
おおぜい

いる場所
ば し ょ

ではマ

スクをつけましょう。顔
かお

とマス

クの間
あいだ

にすき間
ま

ができない

よう気
き

を付
つ

けましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がありました 

 10月 8日（火）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいん か い

として、6年生
ねんせい

へ 

「骨
ほね

と歯
は

の健康
けんこう

」についてのお話
はなし

を内科
な い か

校医
こ う い

と 

歯科
し か

校医
こ う い

にご講
こう

演
えん

いただきました。 

事前
じ ぜ ん

にとったアンケートで出
で

た質問
しつもん

について詳
くわ

しく丁寧
ていねい

に

お答
こた

えいただきました。 

その他
ほか

にも給食
きゅうしょく

に含
ふく

まれるカルシウムやビタミンDにつ

いてのお話
はなし

や、口
く ち

の中
なか

の細菌
さいきん

の数
かず

と銀河
ぎ ん が

系
けい

の星
ほし

の数
かず

はど

ちらが多
おお

いのか等
など

、盛
も

りだくさんの内容
ないよう

でした。 

歯
は

みがき指導
し ど う

がありました 

 10月 11日（金）に 3年生
ねんせい

に歯科
し か

校医
こ う い

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯
は

みがき指導
し ど う

が行
おこな

われました。歯垢
し こ う

のつい

た部分
ぶ ぶ ん

が赤
あか

く染まる歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の汚
よご

れがつきやすいところを知
し

り、またどのように磨
みが

いたら

汚
よご

れがとれるのか実践
じっせん

しました。 

 

①毛先
け さ き

を歯
は

に 

 きちんと当
あ

てる 

②軽
かる

い力
ちから

で 

 みがく 

③歯
は

ブラシを小刻
こ き ざ

みに 

 動
うご

かしてみがく 

 前歯
ま え ば

の外
そと

がわと内
うち

がわ、奥歯
お く ば

など、歯
は

の

大
おお

きさや形
かたち

、位置
い ち

に注意
ちゅうい

して、ていねいに

みがきましょう。また、歯
は

ブラシでみがいた

後
あと

、デンタルフロスを使
つか

って、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

の食
た

べかすや歯垢
し こ う

をとりましょう。 

おうちの方へ～感染症の診断を受けた時のお願い～ 
●  医療機関で感染症の診断を受けたときは、teamsの欠席連絡、またはお電話でお知らせください。 

●  登校する際には、「学校感染症登校連絡票」のご提出が必要です。こちらはすべて保護者の方がご記入

をして担任までご提出ください。用紙は赤坂学園の HP からダウンロードすることができます。印刷するこ

とが難しい場合は用紙を学校からお渡ししますのでお知らせください。 


