
令和６年度 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日 2日 3日 4日

ホットドック

ごぼうサラダ

インゲン豆
まめ

入
い

りポタージュ

牛乳
ぎゅうにゅう

豚汁
とんじる

うどん

卵焼
たまごや

き

フルーツみつ豆
まめ

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

とりのてりやき

野菜
やさい

のいそあえ

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

きなこ白玉
しらたま

団子
だんご

牛乳
ぎゅうにゅう

ホットドックはアメリカを代表
だいひょう

する料理
りょうり

で

す。ソーセージを売
う

る時
とき

に食
た

べやすいよう

にパンにはさんだのが始
はじ

まりといわれて

います。

フルーツあんみつは赤
あか

えんどう豆
まめ

とみか

ん、パイナップル、黄桃
おうとう

をあわせて作
つく

りま

す。米粉
こめこ

細工
ざいく

と赤
あか

えんどう豆
まめ

に蜜
みつ

をかけて

作
つく

るあんみつは江戸時代
えどじだい

から食
た

べられて

います。

みそ汁
しる

は季節
きせつ

や献立
こんだて

の内容
ないよう

によって具材
ぐざい

やみその種類
しゅるい

を変
か

えています。この日
ひ

のみ

そ汁
しる

は豆腐
とうふ

、大根
だいこん

などが入
はい

っています。み

そは２種類
しゅるい

の信州
しんしゅう

みそを使
つか

っています。

7日 8日 9日 １0日 １1日

キムチチャーハン

はるさめサラダ

坦々
たんたん

スープ

牛乳

吹
ふ

き寄
よ

せご飯
はん

かれいの竜田揚
たつたあ

げ

きのこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

アスパラとしらすのパスタ

野菜
やさい

のマリネ

スイートポテト

牛乳
ぎゅうにゅう

東京都産
とうきょうとさん

トビウオの

そぼろご飯
はん

もんじゃ春巻
はるま

き

ちゃんこ汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

手作
てさく

りピザマン

マカロニサラダ

卵
たまご

スープ

牛乳

キムチは韓国
かんこく

の伝統的
でんとうてき

な漬物
つけもの

です。冬
ふゆ

の

前
まえ

にキムチを漬
つ

け込
こ

む文化
ぶんか

「キムジャン」

は日本
にほん

の和食
わしょく

同様
どうよう

、世界
せかい

無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に

登録
とうろく

されています。

吹
ふ

き寄
よ

せとは色
いろ

とりどりの紅葉
こうよう

が集
あつ

まっ

た様子
ようす

を表
あらわ

した料理
りょうり

をいいます。

秋
あき

の食材
しょくざい

である栗
くり

をご飯
はん

に混
ま

ぜ込
こ

みま

す。

スイートポテトはさつまいもと牛乳
ぎゅうにゅう

、

生
なま

クリーム、砂糖
さとう

をあわせて作
つく

ります。

スイートポテトは東京都
とうきょうと

で明治
めいじ

時代
じだい

に誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。

1964年
ねん

10月
がつ

10日
か

に開幕
かいまく

した東京
とうきょう

オリン

ピックから60年
ねん

を記念
きねん

して東京都
とうきょうと

にまつ

わる料理
りょうり

、食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

です。東京都
とうきょうと

を味
あじ

わいましょう！

ピザパンは生地
きじ

から手作
てづく

りします。具
ぐ

を生
きじ

地に包
つつ

み、オーブンで焼
や

いて作
つく

ります。具
ぐ

はケチャップ味
あじ

に仕上
しあ

げます。

14日 １5日 １６日 １７日 １８日

十三
じゅうさん

夜
や

ご飯
はん

焼
や

きししゃものねぎソースがけ

仙台
せんだい

みそを使
つか

った豚汁
とんじる

お月見
つきみ

ゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

わかめスープ

りんご

（岩手
いわて

県産
けんさん

もりのかがやき）

牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ご飯
はん

じゃこのふりかけ

レバポテあげ

豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

【郷土料理
きょうどりょうり

：福島県
ふくしまけん

】

ご飯
はん

（福島県
ふくしまけん

産
さん

コシヒカリ）

ポーポー焼
や

き

いかにんじん

こづゆ

牛乳
ぎゅうにゅう

十三夜
じゅうさんや

は旧暦
きゅうれき

の９月
がつ

13日
にち

頃
ごろ

を指
さ

し、十五
じゅうご

夜
や

と同
おな

じくらい綺麗
きれい

な満月
まんげつ

が見
み

ることが

でき、平安
へいあん

時代
じだい

から楽
たの

しまれてきました。

栗
くり

名月
めいげつ

とも呼
よ

ばれており、秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

が食
た

べられてきました。

りんごは農薬
のうやく

の使用量
しようりょう

を抑
おさ

えて栽培
さいばい

され

た「もりのかがやき」という品種
ひんしゅ

です。甘
あま

み

が強
つよ

く、果汁
かじゅう

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

です。

レバポテあげは豚
ぶた

のレバーとじゃがいもを

油
あぶら

であげて、ケチャップとソースで味
あじ

付
つ

け

する料理
りょうり

です。

レバーには鉄
てつ

やビタミン、たんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。

ポーポー焼
や

き、いかにんじん、こづゆが福
ふく

島県
しまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

ポーポー焼
や

きはさんまの魚肉
ぎょにく

を丸
まる

めて、ハ

ンバーグのように焼
や

いて作
つく

る料理
りょうり

です。

２1日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

こぎつねご飯
はん

野菜
やさい

の肉巻
にくま

き 和風
わふう

ソースがけ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

和歌山県産
わかやまけんさん

柿
かき

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

秋
あき

ざけのみそチーズ焼
や

き

じゃがいものきんぴら

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

たっぷりしょうゆラーメン

青
あお

のりビーンズ

りんごの蒸
む

しケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシライス

わかめサラダ

ぶどう食
た

べ比
くら

べ

牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
やさい

の肉巻
にくま

きは豚
ぶた

肉
にく

でにんじんを1本
ほん

ず

つ巻
ま

いてオーブンで焼
や

いて作
つく

ります。

柿
かき

は10月
がつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える果物
くだもの

です。

柿
かき

の生産量
せいさんりょう

1位
い

は和歌山県
わかやまけん

です。

きんぴらの名前
なまえ

は江戸時代
えどじだい

に流行
りゅうこう

した

浄瑠璃
じょうるり

「金平
きんぴら

浄瑠璃
じょうるり

」に由来
ゆらい

するといわれ

ています。金太郎
きんたろう

の息子
むすこ

である金平
きんぴら

の力
ちか

強
らづよ

さを表現
ひょうげん

した料理
りょうり

であることからきん

ぴらと呼
よ

ばれるようになったそうです。

りんご蒸
む

しケーキは小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

、バター、

りんごジュースで作
つく

った生地
きじ

に長野県産
ながのけんさん

シ

ナノスイートという品種
ひんしゅ

のりんごを切
き

って

いれ、オーブンで蒸
む

し焼
や

きにして作
つく

りま

す。

巨峰
きょほう

とシャインマスカットを食
た

べ比
くら

べしま

す。

果物
くだもの

は品種
ひんしゅ

によって味
あじ

や食感
しょっかん

が違
ちが

います。

食
た

べながら違
ちが

いを探
さが

してみましょう。

28日 29日 30日 31日

ご飯
はん

おかかふりかけ

生
なま

あげのそぼろ煮
に

小松菜
こまつな

のおひたし

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

コロッケ

ごまドレッシングサラダ

わかめのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

ココアパン

マカロニグラタン

カラフルサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

手巻
てま

き寿司
ずし

お祝
いわ

いのすまし汁
じる

手作
てづく

りプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

赤坂学園

あかさかがくえん

ホームページ

給食
きゅうしょく

ブログ

給食
きゅうしょく

の小松菜
こまつな

は東京都
とうきょうと

江戸川区
えどがわく

で栽培
さいばい

さ

れたものを使用
しよう

しています。

小松菜
こまつな

は緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なビ

タミンやミネラルが多
おお

くふくまれていま

す。

★コロッケの歴史
れきし

★

明治
めいじ

時代
じだい

にクリームコロッケが伝
つた

わりまし

たが乳製品
にゅうせいひん

が手
て

に入
はい

りにくい時代
じだい

だった

ため、じゃがいもを使
つか

ったのがコロッケの

始
はじ

まりといわれています。

マカロニはパスタの仲間
なかま

です。イタリア語
ご

で小麦粉
こむぎこ

を練
ね

るを意味
いみ

する「マッカレー」

が名前
なまえ

の由来
ゆらい

といわれています。

グラタンのホワイトルウも給食室
きゅうしょくしつ

で手作
てづく

り

します。

開校記念日
かいこうきねんび

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

です。日本
にほん

では昔
むかし

からお祝
いわ

いの日
ひ

は「ハレの日
ひ

」として普段
ふだん

とは違
ちが

う料理
りょうり

が食
た

べられてきました。

手巻
てま

き寿司
すし

は自分
じぶん

で酢飯
すめし

と具
ぐ

をのりで巻
ま

いて食
た

べます。

10月
がつ

平均
へいきん

摂取
せっしゅ

栄養素
えいようそ

量
りょう

エネルギー：644kcal

たんぱく質
しつ

：25.9g

１０月　給食献立表
港区立小中一貫教育校　赤坂学園

10月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

食器具
しょっきぐ

を大切
たいせつ

に

使
つか

おう

都民
とみん

の日
ひ

研究
けんきゅう

発表
はっぴょう

のため

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

なし

誕生日給食

ラッキー

アイテム

十三夜（じゅうさんや）


